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ଶ୍ବାସରୋଗର ସରଳ ଚିକିସା। 
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କ୍ରସଂ ସୂଚୀପତ୍ର 
୧. ଦୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ର ଗଠନ ଓ କାର୍ଯ୍ୟ 
9. ଶ୍ଵାସରୋଗର ଶ୍ରେଣୀ ବିଭାଗ 
* ବାହ୍ଯ ଶ୍ଵାସ 
€ ଆଭ୍ଯନ୍ତରୀଣ ଶ୍ଵାସ 
୩. ଶ୍ଵାସରୋଗର କାରଣ 
ଏ ଆଲର୍ଜି 
ବଂଶଗତ 
ମାନସିକ 
ସଂକ୍ରମଣ 
ଜଳବାୟୁ 
ଉଚ୍ଚତମ ସ୍ଥାନ 
€ ‘ଖାଦ୍ଯ ଓ ଜୀବନଯାପନ ପ୍ରଣ୍ଣାଳୀ 
୪. କେଉଁ କେଉଁ ରୋଗଗୁଡିକ ଶ୍ଵାସରୋଗ ନୁହଁନ୍ତି 
€ ପୁରାତନ ଶ୍ଵାସନଳୀ ପ୍ରଦାହ 
ଏ ଦହୃଦଵପିଣ୍ଡ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଶ୍ଵାସ 
* ଶ୍ଵାସରୋଗ ଜାଣିବାର ସହଜ ଉପାୟ 
୫. ଶ୍ଵାସରୋଗ ଚିହ୍ନିବାର ବୈଜ୍ଞାନିକ କର୍ମଶାଳା ପରୀକ୍ଷା 
ଵ ଚର୍ମ ପରୀକ୍ଷା 
ଏ ପରୀକ୍ଷା ପ୍ରଣାଳୀ 
€ ସ୍ତ୍ଵାନନ ଟେଷ୍ଟ 
ଏ ଇଣ୍ଟାକ୍ୟୁଟାନିୟସ୍‌ ଟେଷ୍ଠ | 
ଏ ଚମ ପରୀକ୍ଷାର ଶ୍ରେଣୀ ବିଭାଗ 
୬. ଓଷଧଦ୍ଧାରା ଶ୍ଵାସରୋଗ ଚିକିସ୍ଥା 
ଏ ଶ୍ଵାସରୋଗ ଆକ୍ରମଣ ସମୟରେ: ଥିଷିଧୀୟ ଚିକିତ୍ସା 
ଏ ରୋଗ ଆକ୍ରମଣ ସମୟରେ ଘରୋଇ ଚିକିସ୍ଥା 
୭. ଶ୍କାସରୋଗରେ ଇଞ୍େକ୍୍‌ସନ୍୍‌ବର ଭୂମିକା 
ଵ ଇନ୍ନହେଲବର୍‌ର ପ୍ରକାର ଭେଦ - 
€ Becotide ଓ Ventoline ମଧ୍ୟରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ କଂ ଣ 
¢.  ଇନ୍୍‌ହେଲରର: ପାରିପାର୍ଶ୍ବିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା 
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କ୍ରସଂ 


୧୧. 
୧୨. 


୧୩. 
୧୪. 
୧୫. 
୧୬. 


୧୭. 
୧୮. 


ସୂଚୀପତ୍ର ପୃଷ୍ଠା 


ଵ ଉପଶମକାରୀ ଓଷଧର ପାରିପାର୍ଶ୍ବିକ ପ୍ରତିକ୍ରୟା 
ଵ ପ୍ରଶ୍ବାସରେ ଷ୍ଟେରଏଡ଼୍‌ ନେଲେ କୌଣସି ପାରିପାର୍ଶ୍ବିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା 


ଦେଖାଯାଏ କି ? 
ଵ ଶ୍ଵାସର ଖିଷଧୀୟ ଚିକିତ୍ସା ଦ୍ଵାରା ଶରୀରର ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବ୍ଯବସ୍ଥା କିଛି 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ କି ? 

ଅତ୍ୟଧୁ୍‌କ ସମ୍ବେଦନଶୀଳ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ମାଧ୍ଯମରେ ଶ୍ଵାସରୋଗ ଚିକିତ୍ସା ୨୫-୨୭ 

ଵ ଚିକିତ୍ସାର ଧାରା 

ଵ ରତ ପୂର୍ବରୁ 

ଵ ରଡ଼ ସହିତ 

ଵ ଚିରସ୍ଥାୟୀ 

ଵ ଇଞ୍ଜୋକ୍୍‌ସନ୍ନର ତାଲିକା 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଶ୍ଵାସ ୨୭-୨୮ 

ଵ ପୂର୍ବ ଲକ୍ଷଣ 

ଵ ଲକ୍ଷଣ 

ଵ ଚିକିତ୍ସା 

ଵ ଶ୍ଵାସରୋଗରୁ ରକ୍ଷାପାଇବା ନିମିତ୍ତ ଆଗୁଆ ପଦକ୍ଷେପ 
ଶ୍ଵାସରୋଗ ଓ ଯୌନ ଜୀବନ ୨୯-୩୧ 

ଏ ଶ୍ଵାସ ଗର୍ଭବତୀ ମହିଳାଙ୍କ ଉପରେ ପ୍ରଭାବ ପକାଇ ଥାଏ କି ? 

ଏ କିଛି ସପ୍ତାହ ଧରି ଗର୍ଭବତୀ ହୋଇଥ୍‌ବା ମହିଳାମାନେ ଞଖିଷଧ 

ବ୍ୟବହାର କରିପାରିବେ କି ? 

ଖାଦ୍ୟପେୟ ମାଧ୍ଯମରେ ଶ୍ଵାସରୋଗ ଚିକିତ୍ସା ୩୧-୩୪ 
ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ନାସ ମାଧ୍ଯମରେ ଚିକିତ୍ସା 

ଵ ନିଃଶ୍ଵାସନେବାର ପ୍ରଣାଳୀ ୩୪-୩୬ 
ଜଳ ଚିକିତ୍ସା . ୩୬-୩୭ 
ସାବଧାନତା mM୭-୩୯ 
ବ୍ୟାୟାମ ୩୯-୪୦ 
ଚୁମ୍ବକ ଚିକିତ୍ସା ୪୦-୪୨ 
ଵ ବୁମ୍ବଭକ ନେବା ସମୟରେ କି କି ସାବଧାନତା ଅବଲମ୍ବନ କରିବେ 
ସ୍କାୟୁ-ଚାପ ଚିକିତ୍ସା ୪୨-୪୬ 
ଖାଦ୍ୟସାରଣୀ ୪୭ 
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ଶ୍ବାସ 

ଶ୍ଵାସରୋଗ ସମ୍ନ୍ଧରେ ବିସ୍ତୃତ ଆଲୋଚନା କରିବା ପୂର୍ବରୁ ମନୁଷ୍ୟର ନିଃଶ୍ବାସ 
ପ୍ରଶ୍ଵାସ ପଥ ଓ ଫୁସ୍ଫୁସ୍ର ଗଠନ ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସମସ୍ତ ରୋଗୀଙ୍କର ଅଳ୍ନବହୁତ 
ଜ୍ଞାନ ରହିବା" ନିହାତି ଦରକାର । 

ଆମ ଛାତି ଭିତରେ ଥୂ୍ବା ୩ ଟି ବଖରା ଭିତରୁ ମଝି ବଖରାଟିରେ ହୃତପିଣ୍ଡ 
ରହିଥାଏ । ତାର ଦୁଇ ପାଖରେ ଥ୍ବା ଦୁଇଟି ବଖରାରେ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ରହିଥାଏ । ଡାହାଣପାଖ 
ବଖରାରେ ଥବା ଦୁସ୍ଫୁସ୍କୁ ଦକ୍ଷିଣ ଫୁସ୍ପୁସ୍‌ (ନ୮ight Lung) ଓ ବାମ ପାଖ ବଖରାରେ 
ଥବା ଫୁସ୍ଫୁସ୍କୁ ବାମ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ (1 Lg) ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ବାମ ପାଖର ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ 
ଦକ୍ଷିଣ ପାଖର ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍ଠାରୁ ଆକାର ଓ ଆୟତନରେ ଟିକିଏ ସାନ । ଦକ୍ଷିଣ ଫୁସ୍‌ପଫ୍ଫସ୍‌ର 
ଓଜନ ପ୍ରାୟ ୪୫୩.୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ହୋଇଥାଏ । ଦକ୍ଷିଣ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ଟି ୩ ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇଥୁବା 
ବେଳେ ବାମ ଦ୍ସ୍‌ଫୁସ୍‌ଟି ୨ ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇଥାଏ। ପ୍ରତି ଭାଗକୁ ଫୁସ୍‌ଫ୍ୁସ୍‌ର ପାଳି 
(Lobe) କୁହାଯାଏ । 


ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ହେଉଛି ତିନିକୋଣିଆ ଆକାରର ଏକ ନିଦା ସ୍ପଞ୍ଜ ଭଳି ଯନ୍ତ୍ର । ଆମ 
ଛାତିର ଦୁଇପାଖ ଦୁଇଟିଯାକ ଦଫୁସ୍‌ଫ୍ମସ୍‌ରେ ଭର୍ରି ହୋଇଯାଇଥାଏ ବୋଲି କହିଲେ କିଛି 
ଅତ୍ୟୁକ୍ତି ହେବନାହିଁ । ପିଲାବେଳେ ପୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ର ରଙ୍ଗ ଗୋଲାପୀ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ 
ବଡହୋଇଯିବା ପରେ ଏହାର ରଙ୍ଗ ପାଉଁଶିଆ ବା ଧୂସର ହୋଇଥାଏ। ଧୂଳି, ମଳି, ଧୂଆଁ 
ଆଦି ତା ଉପରେ ଜମି ରଙ୍ଗକୁ ଏପରି କରିଦିଏ । 


ଫୁସ୍‌ଫପ୍ୁସ୍‌ର ଯେଉଁ ଭାଗଟି ଛାତିର ତଳପଟକୁ ମଧ୍ଯଛୁଦା ଉପରେ ଥାଏ, ତାହା 
ଚଉଡ଼ା ହୋଇଥାଏ ଓ ତାହାକୁ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ର ଭୂମି (ଓase) ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ସେହିପରି 
ଯେଉଁ ଭାଗଟି ବେକ ଆଡ଼କୁ ରହେ, ତାହା ଗୋଜିଆ ହୋଇଥାଏ । ତାହାକୁ ଫୁସ୍ଫୁସ୍‌୍ର 
ଶୀର୍ଷ (Ape×) ବୋଲି କୁହାଯାଏ | ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଆଡ଼କୁ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ର ଯେଉଁ ପାର୍ଶ୍ବଟି ରହିଥାଏ, 
ତାହାର ଠିକ୍‌ ମଧ୍ଯ ସ୍ଥଳରେ ଏହା ଭିତରକୁ ଶ୍ଵବାସନଳୀକା (ଛBଠNhus) ଓ ଫୁସ୍ଫୁସୀୟ 
ଧମନୀ ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ ଓ ଫୁସ୍‌ଫୁସୀୟ ଶିରା ବାହାରିଥାଏ। ଏହାକୁ ଫ୍ରଂସ୍‌ଫୁସ୍‌ର ପ୍ରବେଶ. 
ଦ୍ଧାର ବୋଲି କୁହାଯାଏ। ପ୍ରତ୍ୟେକ ଫ୍ୁସ୍‌ଫ୍ସ୍‌ର ଚାରି ପାଖରେ ଏଜ଼ ଦୁଇ ପରସ୍ତିଆ ଆବରଣ 
ରହିଥାଏ । ଏହାକୁ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଝିଲ୍ଲୀ (ନଣଧଉ) କୁହାଯାଏ । ଦ୍ଧଲିଟିଯାକ ସ୍ତର ଭିତରେ ଏକ 
ତରଳ ରସ ଭରି ରହିଥାଏ। 
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୬ ଏ ଶ୍ବା।ାସାରେୋ।ଗାର ସଘସରକjକ ଚିକିସ। “ଏ 


ଫୁସ୍ଫୁସ୍ର ପ୍ରତ୍ୟେକ ପାଳି (୦b) ଅନେକ ପାଳିକା (Lଠbଧାes) ରେ ବିଭକ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ । ଗୋଟିଏ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଶ୍ଵାସନଳିକା (BଠnChiole) ସହିତ ଲାଗିଥ୍ବା କେତେଗୁଡିଏ 
ବାୟୁମୁଣା ଏକାଠି ହୋଇ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏ ପାଳିକା ତିଆରି ହୋଇଥାଏ । ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ 
ବାୟୁମୁଣାରେ ଅନେକ କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଷୁଦ ପ୍ରକୋଷ୍ଠ ରହିଥାଏ । ପ୍ରତି ପ୍ରକୋଷ୍ଠକୁ କୋଟରିକା 
(Alveolus) ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ପ୍ରତି କୋଟରିକା ଉପରେ ଧମନୀ ଦ୍ଵାରା ଗଠିତ ରକ୍ତ 
ଜାଲକ ସବୃ ବିଛାଇ ହୋଇ ରହିଥାଧି। ପ୍ରତି କୋଟରିକା ଏକ ଅତି ପତଳା ଆବରଣ ଝିଲ୍ଲୀ 
ଦ୍ଵାରା ଆବୃତ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ମଧ୍ଯ ଦେଇ ଦୂଷିତ ଓ ବିଶୁଦ୍ଧ ରକ୍ତ ଭିତରେ ଗ୍ୟାସ୍‌ ବିନିମୟ 
ହୋଇଥାଏ। ଫୁସ୍ଫୁସ୍‌ରେ ରହିଥ୍ବା ମୋଟ କୋଟରିକାର ସଂଖ୍ୟା ପ୍ରାୟ ୭୫ ୦ ନିୟୁତରୁ 
କମ୍‌ ହେବ ନାହିଁ । 


LY 
କୋଟରିକା 
(ବାୟୁଥଳି) 


ଥମ 
7 2 ସୃକ୍ଷ ଶ୍ଵାସନଳୀକା 


ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ର ପ୍ରଧାନ କାର୍ଯ୍ୟ ହେଲା ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ସମ୍ପାଦନ କରିବା ଏବଂ ଡଷିତ ଓ 
ବିଶୁଦ୍ଧ ରକ୍ତ ଭିତରେ ଗ୍ୟାସ୍‌ ବିନିମୟ କରିବା | ଏଥ୍ପାଇଁ ଫୁସ୍ଫୁସ୍କୁ ପ୍ରତି ମିନିଟ୍‌ରେ ପ୍ରାୟ 
୧୭-୧୮ ଥର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସଙ୍କୁଚିତ ଓ ପ୍ରସାରିତ ହେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ପ୍ରସାରିତ 
ହେଲେ ନାକ ଓ ଶ୍ଵାସନଳୀ ବାଟେ ଏହା ଭିତରକୁ ପବନ ପଶିଯାଏ। ଏହାକୁ ପ୍ରଶ୍ନାସ ନେବା 
କୁହାଯାଏ । ସେହିପରି ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ସଙ୍କୁଚିତ ହେଲେ ପବନ ଏହା ମଧ୍ଯରୁ ଶ୍ଲାସନଳୀ ଓ 
ନାକବାଟ ଦେଇ ବାହାରକୁ ବାହାରିଯାଏ | ଏହାକୁ ନିଃଶ୍ବାସ ଛାଡ଼ିବା କୁହାଯାଏ । ଥରେ 
ପ୍ରଶ୍ନାସ ନେଇ ଥରେ ନିଃଶ୍ବାସ ଛାଡିଲେ ଯାଇ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ସମ୍ପାଦିତ ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରଶ୍ଵାସ 
ଗ୍ରହଣ ଅପେକ୍ଷା ନିଃଶ୍ବାସ ତ୍ୟାଗପାଇଁ ସାମାନ୍ୟ ଅଧ୍କ ସମୟ ଲାଗିଥାଏ । 
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ଏ ଚ୍ବ।ସାରେୋ।ଚାର ସରଳ ଚିକସ। ଏ“ ୭ 


ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ର ନିଜସ୍ଵ କୌଣସି ମାଂସପେଶୀ ନାହିଁ। ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଯେଉଁ କୋଠରି ଭିତରେ 
ରହେ, ତାର ଆୟତନ ବଢିବା ଓ କମିବା ଉପରେ ଏହାର ସଙ୍କୋଚନ ଓ ପ୍ରସାରଣ କ୍ରିୟା 
ନିର୍ଭର କରିଥାଏ । ପୁଣି ଏହି କୋଠରିର ଆୟତନର ପରିବର୍ରନ ନିର୍ଭର କରିଥାଏ ପଞ୍ଜରାରେ 
ଲାଗିଥ୍‌ବା ମାଂସପେଶୀ ଏବଂ ଛାତି ଓ ପେଟକୁ ଅଲଗା କରୁଥ୍‌ବା ମଧଦ୍ଯଛୁଦା ନାମକ ଏକ 
ପରଦାର ସଙ୍କୋଚନ ଓ ପ୍ରସାରଣ ଉପରେ । କୋଠରି ସହିତ ଫୁସ୍ଫୁସ୍ର ଆୟତନ 
ଯେତେବେଳେ ବଢ଼େ, ସେତେବେଳେ ପବନ ପ୍ରଶ୍ନାସ ଆକାରରେ ଭିତରକୁ ପଶିଆସେ & 
ସେହିପରି ଆୟତନ କମିଗଲେ ପବନ ନିଃଶ୍ବାସ ଆକାରରେ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ବାହାରକୁ 
ବାହାରିଯାଏ । ` 


ଜଣେ ବଡ଼ ମଣିଷ ପ୍ରତିଥର ପ୍ରଶ୍ନାସ ନେବାବେଳେ ପ୍ରାୟ ୫୦୦ ଘନ “ସେମି. 
ପରିମାଣର ପବନ ଭିତରକୁ ନେଇଥାଏ-ଓ ନିଃଶ୍ବାସ ବାଟେ ସେହି ପରିମାଣର ପବନ 
ବାହାରକୁ ଛାଡ଼ି ଦେଇଥାଏ । ଖୁବ୍‌ ଜୋରରେ ପ୍ରଶ୍ାସ ନେଲେ ଏହି ୫୦୦ ଘନ ସେ.ମି 
ଉପରେ ଆହୁରି ୧୫୦୦ ଘନ ସେ.ମି. ପରିମାଣର ପବନ ମଧ ପୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭିତରକୁ 
ପଶି ଯାଇଥାଏ । ସେହିପରି ଗୋଟିଏ ଦୀର୍ଘ ନିଃଶ୍ବାସ ମାରିଲେ ୧୫୦୦ ରୁ ୨୦୦୦ 
ଘନ ସେ.ମି. ପରିମାଣର ପବନ ବାହାରକୁ ବାହାରି ଯାଇଥାଏ। ତେବେ ଯେତେ ଜୋରରେ 
ନିଃଶ୍ମାସ ଛାଡିଲେ ମଧ୍ଯ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭିତରେ ଅଳ୍ପ କିଛି ପରିମାଣର ପବନ ସବୁବେଳପାଇଁ 
ରହିଥାଏ । ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭିତରକୁ ଯେଉଁ ପବନ ଯାଇ ପହଞ୍ଚେ, ତାର ତାପମାତ୍ରା ସାଧାରଣତଃ 
୩୫° ସେଲସିୟସ୍‌ ହୋଇଥାଏ ଓ ଏଥ୍‌ରେ ଶତକଡ଼ା ୭୫ ରୁ ୮୦ ଭାଗ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆର୍ଦ୍ରତା 
ରହିଥାଏ। ନାକ ହିଁ ଏହି କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ କରିଥାଏ । ତେବେ ଅତି ଗରମ ପବନକୁ ଶୀତଳ 
ଏବଂ ଅତି ଶୀତଳ ପବନକୁ ଉଷ୍ମ କରିବା କାର୍ଯ୍ୟ ନିଜେ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ହିଁ କରିଥାଏ । 

ବାୟୁ କୋଠରୀଗୁଡ଼ିକ ଅତିସୃକ୍ଷ ବେଲୁନ୍‌ ପରି, ଯାହାକୁ କି ବାୟୁକୋଷ କୁହାଯାଏ । 
ରକ୍ତ ଏହି ବାୟୁ କୋଷରୁ ଶୁଦ୍ଧ ଅମ୍ଳଢାନ ଗ୍ରହଣ କରି ଓ ତା” ସହିତ ଥ୍ବା ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଲକୁ 
ଛାଡ଼ି ଦେଇଯାଏ.| ଶ୍ଵାସନଳିକା, ଉପଶ୍ବାସନଳିକା ଏବଂ ଏହାର ସୃକ୍ଷୁ ବିଭାଜନଗୁଡ଼ିକୁ ଏକ 
ପ୍ରକାରର ସମ୍ବେଦନଶୀଳ ଗୋଲାପି ରଙ୍ଗର ମଖମଲି ଆବରଣ, (Mଧu୯ଠ୦ଧua) ଆଛୁଦିତ 
କରି ରଖ୍ଥାଏ | ଯେତେବେଳେ ଆମେ ଦୂଷିତ ପରିବେଶରେ ବସବାସ କରୁ, ଧୂମପାନ 
କରୁ ସେତେବେଳେ ଦୂଷିତ ପଦାର୍ଥମାନେ ଏହି ନଳୀକାର ପ୍ରାଚୀରକୁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ନଷ୍ଟ ନ 
କରି, ସେହି ମଖମଲି ଆବରଣ (MଧuC୦Usa)କୁ ପ୍ରବଳ ଉତ୍ତେଜିତ କରାଇଥାନ୍ତି । ଫଳରେ 
ଶ୍ଲେଷ୍ମା ନାମକ ଏକ ଅଠାଳିଆ ପଦାର୍ଥ ନିର୍ଗତ ହୋଇଥାଏ ।ଏହି ଶ୍ବେଷ୍ମା ହିଁ ଜୀବାଣୁ ଉତ୍ପରିର 
ଏକ ସ୍ଥଳୀ । ଏହି ଜୀବାଣୁ ବୃଦ୍ଧି ପାଇ ପରିଶେଷରେ ହଳଦିଆ କଫରେ ପରିଣତ ହୁଅନ୍ତି 
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୧, 


୮ “୫ ଚଶ୍ବାାସାରେ।ସଗାର ସରଳ ଚିକିସା। “ 


ପୁସ୍‌ପୁସ୍‌ରେ କଫ ଜମାଟ ବାନ୍ଧିବା ଫଳରେ ଶ୍ଵାସନଳୀ କୋଷରେ ଛୋଟ ଛୋଟ ନଳୀକା 
ସହିତ ବାୟୁକୋଷଗୁଡ଼ିକ ସେମାନଙ୍କ ସ୍ଥିତିସ୍ଥାପକତ୍ସ ଗୁଣ ହରାଇଥା'ନ୍ତି । ସେମାନେ ନିଜ 
ପରିଧୂବରେ ସଙ୍କୁଚିତ ହେବା ସହିତ କିଛି ପରିମାଣରେ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଥା'ନ୍ତି । ଏହାଫଳରେ 
ବାୟୁ ଫୁସ୍‌ଫ୍ୁସ୍‌ର ବାୟୁକୋଷ ମଧ୍ଯକୁ ସୁବିଧାରେ ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ ସତ କିନ୍ତୁ ; ବାହାରକୁ 
ସହଜରେ ବାହାରି ପାରି ନ ଥାଏ । ଅନ୍ୟ ଅର୍ଥରେ କହିଲେ, ରୋଗୀ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଗ୍ରହଣ 
କରିପାରେ; କିନ୍ତୁ ନିଃଶ୍ପାସ ଛାଡ଼ି ପାରି ନ ଥାଏ । ଫୁସ୍‌ଫ୍ୁସ୍‌ରେ ଆଗରୁ ରହିଥ୍‌ବା ବାୟୁ 
ଜମା ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ବାୟୁକୋଠରୀ ଉପରେ ଚାପ ପଡ଼େ, ସେତେବେଳେ 
ପଡଳା ପ୍ରାଚୀର ଛିଡ଼ିବ। ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଟାଣିହୁଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଅନେକ ବାୟୁସ୍ଥାନ ଯୋଡ଼ି 
ହୋଇଯାଏ । ଯେଉଁସ୍ଥାନରେ ସଚରାଚର ଅମ୍ଳଜାନ ଏବଂ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ ବଦଳ ପ୍ରକ୍ରିୟା 
ହୋଇଥାଏ, ସେହିସ୍ଥାନ ସଙ୍କୁଚିତ ହୋଇଯାଏ । ଫଳସ୍ବରୂପ ନିଃଶ୍ବାସପ୍ରଶ୍ବାସ କ୍ରିୟାର ହ୍ଵାସ, 
ହୃଦ୍ଯନ୍ତ୍ର ଉପରେ ଅତ୍ୟଧ୍କ ଚାପ ଏବଂ ବେଳେବେଳେ ରୋଗୀର ମୃତ୍ୟୁ ମଧ୍ଯ ଘଟିଥାଏ । 


ଦୀର୍ଘକାଳୀନ ଶ୍ଵାସରୋଗରେ ପ୍ମସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଏତେ ପରିମାଣରେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ ଯେ, 
ରୋଗୀକୁ ଚାଲିବାରେ ମଧ୍ଯ କଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । ଶ୍ଲାସରୋଗ କୋପକୁ ୪ଟି ସ୍ତରରେ ବିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇପାରେ । ପ୍ରଥମତଃ ସକାଳେ ଅଛ କାଶ ହୁଏ; କିନ୍ତୁ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଅସୁବିଧା 
ହୁଏନାହିଁ । ଦ୍ଵିତୀୟତଃ ପରିଶ୍ରମ କଲେ ନିଃଶ୍ଵାସପ୍ରଶ୍ନାସ ନେବାରେ କଷ୍ଟ ହୁଏ | ତୃତୀୟତଃ 
ପ୍ରଶ୍ନାସ ନେବାରେ ଏତେ କଷ୍ଟ ବଢ଼ିଯାଏ ଯେ, ରୋଗୀ ଘରୁ ବାହାରିବାରେ ମଧ୍ଯ ଅସମର୍ଥ 
ହୁଏ । ଚତୁର୍ଥତଃ ଏହା ଏତେ ବଢ଼େ ଯେ, ରୋଗୀ ବାର୍ରାଳାପ କରିବାକୁ ମଧ୍ଯ ସମର୍ଥ ହୁଏ 
ନାହିଁ । 


ଶ୍ଧା।ମ ରୋଗର ଶ୍ରେଣୀ ଦିଲା।ଗ 


ରୋଗର ମୂଳକାରଣକୁ ବିଚାରକୁ ନେଇ ଚିକିତ୍ସା ସୁବିଧା ନିମନ୍ତେ ଆଧୁନିକ ଚିକିତ୍ସା 
ବିଜ୍ଞାନ ଶ୍ଵାସକୁ ମୂଖ୍ୟତଃ ଦୁଇ ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ କରିଛି। 

ବ/ନ¥ ମୁ/ ଏ - ଘରଧୂଳି, କେତେକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଖଷଧ ଖାଇବା ହେଡୁ, ଅଥବା 
ଧୂଆଁ ଓ ବାହାରର ଧୂଳି ପରି କେତେକ ବାହାର କାରଣର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିବା ହେତୁ ଶ୍ଵାସ 
ରୋଗ ହେଲେ ତାହାକୁ ଚ/† କ/& ଜନିତ ମୁ/ସ ଆଖ୍ୟା ଦିଆଯାଏ | ଏଭଳି ରୋଗୀ 
ଯଦି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବାହ୍ୟକାରଣବଶତଃ ଶ୍ଵାସରୋଗ ଭୋଗୁଛନ୍ତି ବୋଲି ଜାଣିପାରନ୍ତି ତେବେ ତାହାର 


~~ mm 


ସଂସ୍ପର୍ଶରୁ ନିଜକୁ ଦୂରେଇ ରଖିଲେ ସମ୍ଭାବ୍ୟ ଶ୍ଵାସ ରୋଗରୁ ମୁକ୍ତି ମିଳିଥାଏ । 
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ଏ ଚ୍ବା।ସାରେ।ଚାର ସରଳ ଚିକିସା। “+ ୯ 


2//ଉ4୫୭ର7¢/ ¢/ସ - ଏହି ଧରଣର ଶ୍ଵାସ ରୋଗଂ' ମାରାତ୍ମକ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହା କୌଣସି ବାହ୍ୟ କାରଣ ଯୋଗୁଁ ହୋଇନଥାଏ। ଯଦି ରୋଗୀ ପୂର୍ବରୁ କୌଣସି ଙଫୁସ୍‌ଫ୍ରସ୍‌ 
ଜନିତ ରୋଗରେ ପୀଡିତ ଥାଆନ୍ତି , ଅତ୍ୟଧୂକ ବିଡ଼ି, ସିଗାରେଟ ଆଦି ସେବନ ଯୋଗୁଁ 
ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା ହରାଇଥାଏ, ନଚେତ୍‌ ପୁରାତନ ଶ୍ଵାସନଳୀ ପ୍ରଦାହ ଜନିତ 
ରୋଗରେ ପୀଡିତ ଥାଆନ୍ତି, ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ରୋଗୀ ଅ/ଉ/୭ର/ଣ ଜାରଣ ଜନିଚ ଶୁ/ସ 
ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ହେବାର ଆଶା ବହୁତ ବେଶୀ । ଏଭଳି ରୋଗୀଙ୍କୁ ବହୁଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଧର୍ଯ୍ୟର ସହିତ ଥୁ/ୁ-ଚ/ଅ ଚିକିସା ନେବାକୁ ହୋଇଥାଏ । 


ଏହାଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ ଏକ ପ୍ରକାର ଶ୍ବାସରୋଗୀ ଅଛନ୍ତି ଯେଉଁମାନେ ହିଁ କିଛି ଶାରିରୀକ 
ପରିଶ୍ରମ କରିସାରିବା ପରେ ଶ୍ଲାସ ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ହୁଅନ୍ତି । ସେହି ରୋଗକୁ ଝ/ର/ଲିକ 
ଅନିଣ୍ମ ଜନିତ ଶ୍ଵାସରୋଗ ଆଖ୍ୟା ଦିଆଯାଇଥାଏ । ଏହି ରୋଗ ସାଧାରଣତଃ ଥଣ୍ଡା 
ପାଗରେ ଶାରିରୀକ ପରିଶ୍ରମ କରିବା ସମୟରେ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ। 


ଶ୍ଵ।ସରେୋଗର କାରଣ 


ଆଲଜି - ଶ୍ଵାସ ହେବାର ବିଭିନ୍ନ କାରଣ ମଧ୍ଯରୁ ଆଲର୍ଜି ହେଉଛି ଅନ୍ୟତମ । 
ସାଧାରଣତଃ ଶରୀରର କ୍ଷତିକରୁନଥୁବା ଦ୍ରବ୍ୟ ପ୍ରତି ଶରୀରର ଅସ୍ଵାଭାବିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟାକୁ 
ଆଲର୍ଜି କୁହାଯାଏ | ଏହି ଦ୍ରବ୍ୟଗୁଡିକ ମଧ୍ୟରେ ଫ୍ଲର ପରାଗ ରେଣୁ, ଘରର ଧୂଳି, ଅଣ୍ଡା, 
ମାଛ, ଅଟା, ନିକେଲ, କ୍ରୋମିୟମ୍‌ କିମ୍ବା କ୍ଷୀର ଆଦି କେତେକଙ୍କର ଆଲର୍ଜି ସୃଷ୍ଟି କଲାବେଳେ 
କେତେଜଣଙ୍କର ଆଲର୍ଜି ସୃଷ୍ଟି କରି ନ ଥାଏ । ଏହି ଦ୍ରବ୍ୟଗୁଡିକୁ ଆଲରଜେନ୍‌ସ୍‌ (Aergens) 
କୁହାଯାଏ । ଶରୀର ନିଜ ମଧ୍ଯରେ ଆଣ୍ଟିବଡି ସୃଷ୍ଟିର ଏହି ଆଲର୍‌ଜେନ୍୍‌ ବା ଆଣ୍ଟିବଡି 
ଗୁଡିକର ବିରୋଧ କରିଥାଏ। /ଉଓE ଆଣ୍ଟିବଡି ଆମର ପୂର୍ବପୁରୁଷମାନଙ୍କୁ କୃମି ଆଦି ରୋଗରୁ 
ରକ୍ଷା କରୁଥଲା । କିନ୍ତ ସମୟ ସ୍ରୋତରେ ଏହି ।ଓE ଆଣ୍ଟିବଡି ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତିର ଶରୀରରେ 
ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣରେ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଛି, ସେହି ବ୍ୟକ୍ତି ଆଲର୍ଜି ଜନିତ ଶ୍ଵାସ ଆଦି ରୋଗରେ 
ପୀଡ଼ିତ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧ୍‌କ ରହୁଛି। ଖାଲି ଏତିକି ନୁହେଁ, କେତେକ ନିର୍ଦଦିଷ୍ଠ ଖାଦ୍ୟ ଓ 
ଞିଷଧ ମଧ୍ଯ ଏହି ଆଣ୍ଟିବଡିର ଉପସ୍ଥିତି ଯୋଗୁଁ ଉକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିର ଶରୀରରେ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଟି 
କରାଉଛି । 


ଶରୀରରେ ଏହି ।ଉଓE ଆଣ୍ଟିବଡି ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସେଲ୍‌ ଯାହାକ୍ରି Mt ଥା ଭାବେ 
ପରିଚିତ ତାହା ସହିତ ଯୋଡି ହୋଇ ରହିଛି। ଏହି ମାଷ୍ଟ ସେଲ୍‌ ବିପୁଳ ସଂଖ୍ୟାରେ ବ୍ୟକ୍ତିର 
ଚର୍ମ, ନାକ, ବ୍ହଦାନ୍ତ, କ୍ଷୁଦରାନ୍ତ, ଶ୍ଵାସନଳୀ ଆଦିରେ ରହିଛି । ପ୍ରତ୍ୟେକ Mast ଠା ରେ 
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୧୦ ଏ ଶ୍ବ।ସାରେ।ଚଗାର ସରକଳ ଚିକିସକ। “% 


ବିପୁଳ ସଂଖ୍ୟାରେ ଅତି. ଛୋଟ ଛୋଟ ଗ୍ରାନ୍ୟୁଲ୍‌ସ୍‌ (ଉଧାର) ସବୁ ରହିଛି | ଏହି 
Granules ରେ ବହୁଳ ଭାବରେ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ସବୁ ଭରପୁର ହୋଇ 
ରହିଛନ୍ତି । ତନ୍ମଧ୍ୟରୁ ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ ହେଉଛି ହିଷ୍ଟାମିନ୍‌ (ମଶଉmାne) ଏବଂ ଲୁୟୁକୋଟ୍ରିନ୍‌ସ 
(Leukotrienes) | ଯେତେବେଳେ ବାହାରର ଦୂଷିତ ପଦାର୍ଥ ଶରୀରର ଏହି ।ଓE ଆଣ୍ଟିବଡି 
ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସେ, ସେତେବେଳେ ଏହି Mast ଠା ଭୟଙ୍କର ଭାବେ ବିସ୍ତଫୋରିତ ହୋଇ 
ନିଜର ଆଖପାଖ ତନ୍ତୁ (T$sUe) ଗୁଡିକୁ ରାସାୟନିକ ଦ୍ରବ୍ୟସବୁ ପ୍ରେରଣ କରେ। ଫଳରେ 
ସେହି ତନ୍ତୁ (Tissue) ଗୁଡିକ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇ ଫ୍ରଲିଯାନ୍ତି । ତେଣୁ ଯେତେବେଳେ ଏହି 
Mast Cell ନାକ ପାଖରେ ବିସ୍ଫୋରିତ ହୁଏ ଆମ ନାକ କୁଣ୍ଡାଇ ହୁଏ ଓ ଗତଗତ 
ଲାଗେ । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଯେତେବେଳେ ଏହା ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ ବିସ୍ପୋରିତ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ 
ବିଙ୍କ ହୁଏ, ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେଲାବେଳେ ସଁ ସଁଂଶହ୍ଦ ହୁଏ ଏବଂ ଶ୍ଵାସ ପ୍ରବୃତ୍ତି ବୃଦ୍ଧିପାଏ । ଯାହାକୁ କି 
ଥ/ଲ/ଳିଜନିଚ ଶ୍ଵାସରୋଗ ଆଖ୍ୟା ଦିଆଯାଇଥାଏ । 

ବଂ 66 - ଶ୍ଵାସ ରୋଗ ବଂଶଗତ ବୋଲି ଆଗରୁ ଜଣାଅଛି। ପରିବାର ମଧ୍ଯରେ 
କାହାକୁ ଶ୍ଵାସ ହୋଇଥୁଲେ, ଏହା ଗୌଁଟିଏ ପିଢ଼ିରୁ ଆଉ ଗୋଟିଏ ପିଢ଼ିକୁ ଯାଇଥାଏ । 
ପ୍ରକୃତପକ୍ଷେ ଆଲର୍ଜି ପୈତୃକାଧ୍କାର ସୂତ୍ରରେ ଆସିଥାଏ ଏବଂ ଆଲର୍ଜିର କୌଣସି ନିର୍ଦିଷ୍ଟ 
ଆବିର୍ଭାବ ହୋଇନଥାଏ | ଯଦିଓ ଏହା ବଂଶଗତ କିନ୍ତୁ ପୂର୍ବପିଢ଼ିରେ କେହି ଯଦି ଶ୍ଵାସ 
ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି ତାଙ୍କଠାରେ ଦେଖାଯାଉଥୁବା ଶ୍ଵାସର ସମସ୍ତ ଉପସର୍ଗ, 
ତାଙ୍କ ପରବର୍୍ରୀ ପିଢ଼ିର ବଂଶଧରମାନଙ୍କ ଠାରେ ଏ ସମସ୍ତ ଉପସର୍ଗ ଦେଖାଯାଇନଥାଏ । 
ଉଦାହାରଣ ସ୍ଵରୂପ ପରିବାର ପିତା କିମ୍ବା ମାତାଙ୍କର ଶ୍ଵାସରୋଗ ଥୂଲେ ପୁଅମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ 
ଜଣଙ୍କର ଶ୍ଵାସ ପରିବର୍ତେ ବିଇଞ୍ଚ୍‌ (E୯2zema) ହୋଇପାରେ ଓ ଅନ୍ୟଜଣଙ୍କର ଛିଙ୍କରୋଗ୍ଵ 
ଥାଇପାରେ। ସେହିପରି ଜଣଙ୍କର ପିଲାବେଳେ ବିଇଞ୍୍‌ (ଇ2Zema) ଥୂଲେ,ସେ ବଡହେବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତାହା ଛିଙ୍କରୋଗ ଓ ପରେ ତାହା ଶ୍ଵାସରୋଗରେ ପରିବର୍ଭିତ ହୋଇପାରେ । 
ସାମୟିକ ବା ସବୁବେଳେ ଛିଙ୍କିବା, ଚର୍ମ ଫୁଲିଯିବା ଓ ନାଲି ପଡିଯିବା (Urticaria) ଏବଂ 
ବିଇଞ୍ଚ୍‌ ଆଲର୍ଚ୍ଚିର ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ପ୍ରକାଶକରଣ । ଶ୍ଵାସ ରୋଗୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଶତକଡା 
୫୦ ଭାଗ ରୋଗୀ ସେମାନଙ୍କର ପରିବାରରେ କାହାର ଶ୍ଵାସରୋଗ ଥ୍‌ବାର ବା ଅନ୍ୟ 
କୌଣସି ପ୍ରକାର ଆଲର୍ଜି ଦ୍ଵାରା ପୀଡିତ ଥୂବାର ପ୍ରମାଣ ଦିଅନ୍ତି 


ମାନସିକ - ଶ୍ଵାସରୋଗ ହେବାରେ ମାନସିକ କାରଣ ଏକ ମୁଖ୍ୟ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ 
କରିଥାଏ। ନକରାମ୍ମଭକ ଚିନ୍ତାଧାରା, ବିଯୁକ୍ତାମ୍‌କ ମାନସିକ ଉତ୍ତେଜନାକୁ ଗୋପନ ରଖ୍ବା 
ଇର୍ଷାପରାୟଣତା, ରାଗ, ଘୃଣା, ଅସନ୍ତୋଷ ନିଃସଙ୍ଗତାବୋଧ, ସ୍ବେହ ମମତାର ଅଭାବ 
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ଝ ଚ୍ବ।ସାରେ।ସାର ସାର ଚିକସା। “ ୧୧ 


ଜୀବନ ପ୍ରତି ଘୃଣାଭାବ, ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ ହେବାରେ ଭୟ ଆଦି ମାନସିକ କାରଣ ଶ୍ଵାସ ରୋଗ 
ହେବାରେ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ। 


ସଂକ୍ରମଣ - କୈଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ଆଲର୍ଜି ପ୍ରବଣ ହୋଇଥୁଲେ ସଂକ୍ରମଣ ଦ୍ଵାରା ସେ 
ଆଲର୍ଜିର ଲକ୍ଷଣସବୁ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାନ୍ତି। କୌଣସି ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଆଲରଜେନ୍୍‌ ପ୍ରତି ପୂର୍ବରୁ ଦୁର୍ବଳତା ` 
ବୀ ଅନୁ ଭବ ଶକ୍ତି ବିଶିଷ୍ଟ ଥ୍‌ଲେ ସଂକ୍ରମଣର ଉପସ୍ଥିତିରେ ଶ୍ଵାସରେ।ଗ ପ୍ରକାଶ 
ପାଇଥାଏ । 

ଜଳବାୟୁ - ଜଳବାୟୁ ପରିବର୍ଭନ ହେବା ସହିତ ଶ୍ଵାସରୋଗ ମଧ୍ଯ ବଢିପାରେ ଏବଂ 
ମୁଖ୍ୟତଃ ଗ୍ରୀଷ୍ମମଣ୍ଡଳୀୟ ଅଞ୍ଚଳରେ ଶୀତ ଏବଂ ବର୍ଷା ଧା ରତୁରେ ଏହିରୋଗ ଅଧକ ବଢିଯିବାର 
ଦେଖାଯାଏ। କାରଣ ହେଉଛି- ଯେତେବେଳେ ଥଣ୍ଡା ପବନ ପୁସ୍‌ପ୍ୁସ୍‌ ମଧ୍ଯକୁ ପ୍ରବେଶ କରେ, 
ସେତେବେଳେ ଛୋଟ ଛୋଟ ରକ୍ତନାଳୀ ଯେଉଁଗୁଡିକ ନେଉଥ୍‌ବା ପ୍ରଶ୍ନାସ ବାୟୁରୁ ଅମ୍ଳଜାନ 
ଶୋଷଣ କରନ୍ତି ସେଗୁଡ଼ିକର ସଙ୍କୋଚନ ହୋଇଥାଏ । ଫଳତଃ ଅମ୍ଳଜୀନର ପରିମାଣ 
କମିଯାଏ । ଏହା ରୋଗୀର ଶ୍ଵାସନଳୀ ଏବଂ ହୃଦ୍ଧଯନ୍ତ୍ର ଉପରେ ମଧ୍ଯ ଚାପୂ ପକେଇଥାଏ | 


ସେହିପରି ଆଦ୍ର ଜଳବାୟୁରେ; ଜଳୀୟ ବାଷ୍ର ପରିମାଣ ଅଧ୍‌କ ଥାଏ । ଏହା 
ବାୟୁରେ ଅମ୍ଳଜାନ ଚାପର ପରିମାଣକୁ କମାଇଦିଏ । ଯାହା କି ରକ୍ତରେ ଅମ୍ଳଜାନର 
ପ୍ରସାରିକରଣକୁ ମଧ୍ଯ କମାଇଦେଇଥାଏ । ତେଣୁ ସେହି ପରିମାଣର ଅମ୍ଳଜାନକୁ ଶରୀର 
ଭିତରକୁ ନେବା ପାଇଁ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଉପରେ ଅଧ୍‌କ ଚାପ ପଡ଼ିବାହେତୁ ରୋଗୀକୁ ନିଃଶ୍ମାସ 
ପ୍ରଶ୍ନାସ ନେଵାରେ କଷ୍ଟ ହୁଏ । 


ଉଚ୍ଚତମ ସ୍ଥାନ - (Hi ud) ଅଧ୍କ ଉଚ୍ଚତମ ସ୍ଥାନକୁ ଯିବା ମଧ୍ଯ 
ଶ୍ବାସରୋଗୀଙ୍କ ପାଇଁ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ଅଧ୍କ ଉଚ୍ଚ ସ୍ଥାନରେ ବାୟୁମଣ୍ଡଳୀୟ ଚାପ 
କମିଯାଇଥାଏ ଏବଂ ବାୟୁରେ ଅମ୍ଳଜାନର ପରିମାଣ ମଧ୍ଯ କମିଯାଇଥାଏ । ଯାହା ଫଳରେ 
ଶରୀରରେ ଅମ୍ବାଳାନର ବିସ୍ତାରିକରିଣ କମିଯାଇଥାଏ ଏବଂ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ଉପରେ ଅଧ୍କ 
ଚାପ ପଡିଥାଏ । 


ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ଜୀବନଯାପନ ପ୍ରଣାଳୀ - ଅସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକର ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ଜୀବନ 
ଯାପନ ପ୍ରଣାଳୀ ମଧ୍ଯ ଶ୍ଵାସରୋଗର ହେବାର ଅନ୍ୟଏକ ମୁଖ୍ୟ କାରଣ । କମ୍‌ ଅବଶେଷି ଓ 
ଲାଳ ସୃଷ୍ଠି କରୁଥ୍ବା ଏବଂ ଅତ୍ୟଧ୍କ ବିଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଥ୍ବା ଶର୍କରାଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ଯଥା- 
ପାଉଁରୁଟି, କେକ୍‌, ଘିଅ ଏବଂ ତେଲବରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଖାଦ୍ୟ, କ୍ଷୀର, କ୍ଷୀରରୁ ଜାତଂଦ୍ରବ୍ୟ ମୁଖ୍ୟତଃ 
ଏହି ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି ପାଇଁ ଦାୟୀ । ଲାଳ ସୃଷ୍ଠି କରିବା ବ୍ୟତୀତ ଏହି ଖାଦ୍ୟ ଶ୍ଵାସରୋଗୀମାନଙ୍କର 
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୧୨ ୪ ଶ୍ବ।ସାରେ।ଚଗାର ସରଳ ଚିକିସା। “ 


ପୂର୍ବରୁ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯାଇଥ୍‌ବା ଖାଦ୍ୟ ହଜମ ପ୍ରଣାଳୀ ଉପରେ ଅତ୍ୟଧ୍କ ଚାପ 
ପକାଇଥାଏ। 

ପ୍ରଦୂଷଣଯୁକ୍ତ ସ୍ଥାନ, ଅଳିଆ ଆବର୍ଜନା ଏବଂ ଯେଉଁ ଆଲର୍‌ଜେନ୍‌ ପ୍ରତି କୌଣସି 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଆଲର୍ଚଚିକ୍‌ ଥାଏ ତାହେଲେ ଶ୍ଵାସ ରୋଗ ସମସ୍ୟା ସେମାନଙ୍କର ଅଧ୍କ 
ବଢ଼ିଯାଇଥାଏ । 


se 


କେଉଁ କେଉଁ ରେୋଗଗ୍ୂଡ଼ିକ ଶ୍ଵାସ ରୋଗ ନୁହଁନ୍ି 


go/ଚନ ୁ/ସନଳ/ ଫଦ/‰ 


ବୟସ୍କ ଲୋକଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶ୍ଵାସ, ପୁରାତନ ଶ୍ଵାସନଳୀ ପ୍ରଦାହ, ଏବଂ ଏମାଇଜେମା 
(Emphysema) ମଧ୍ଯରେ ଫରକ ଜାଣିବା କଷ୍ଠ ହୋଇଥାଏ । ସମୟେ ସମୟେ ଜଣେ 
ରୋଗୀ ଶ୍ଵାସ ଓ ଶ୍ଵାସନଳୀ ପ୍ରଦାହ ଜନିତ ରୋଗ ଏକ ସଙ୍ଗେ ଭୋଗ କରିଥାଏ । ଏପରିବି 
ହୁଏ ଯେ ରୋଗୀ କୌଣସି ବାହ୍ୟ କାରଣରୁ ପ୍ରଥମେ ଶ୍ଵାସ ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ହୁଏ ! 
ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ପ୍ରଥମେ ରୋଗୀ ଶ୍ଵାସନଳୀ ପ୍ରଦାହ ରୋଗରେ ପୀଡିତ ଥାଏ ଏବଂ ଯଦି 
ଠିକ୍‌ ଭାବେ ଚିକିସିତ ନ ହୁଏ ପରବର୍ଭି କାଳରେ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ କାରଣ ଜନିତ ଶ୍ଵାସରୋଗରେ 
ପୀଡ଼ିତ ହୁଏ । ପରିଶେଷରେ ଏମ୍ାଇଜେମା (€mphysema) ରେ ପୀଡ଼ିତ ହୁଏ | ତେଣୁ 
ବହୁ ସମୟରେ କେଉଁଟି ପ୍ରାଥମିକ ରୋଗ ଜାଣିବା ବହୁତ ଅସୁବିଧା ହୁଏ । 

ନଚଦଶ ସନ୍ଷନ୍ଧାୟ ଣ୍ଧ/ସ 

ହୃତପିଣ୍ଡ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଶ୍ଵାସ ଓ ଶ୍ଵାସନଳୀ ଜନିତ ଶ୍ଵାସ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଭେଦ ଅନେକ । 
ହୃଦ୍ଧରୋଗ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଶ୍ଵାସ ରୋଗରେ ହୃଦ୍ଧରୋଗ ହେତୁ ରୋଗୀ ଶୋଇବା ସମୟରେ, 
ନଚେତବ କାମ କରି ସାରି ହାଲିଆ ହୋଇଗଲେ ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ନାସ ନେବାରେ ଭୟଙ୍କର କଷ୍ଟ 
ଅନୁଭବ କରେ। କିଛି ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ ଭଲଭାବେ ବସିପାରେନି କି ଶୋଇ ପାରେନା । 


ହୃତଵପିଣ୍ଡ ନିଜର ସ୍ଵାଭାବିକ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମତା ହରାଇବା ହେତୃ ରୋଗୀ ଏହିଭଳି ରୋଗ 
ଭୋଗିଥାଏ । ଏଭଳି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହାକୁ ଶ୍ଵାସନଳୀ ଜନିତ ଶ୍ଵାସରୋଗ ନ ଭାବି ହୃଦ୍‌ରୋଗ 
ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଶ୍ଵାସରୋଗ ବୋଲି ବିବେଚନା କରି ଚିକିତ୍ସା କରାଯିବା ଦରକାର । ପୁନଶ୍ଚ ଯଦି 
ରୋଗୀ ୪୦ ବର୍ଷରୁ ଉର୍ଦ୍ଧ, ପୂର୍ବରୁ ହୃଦ୍‌ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ହୋଇଥାନ୍ତି ଏବଂ ଅଣନିଶ୍ନାସୀ 
ଲାଗିବା ସହିତ ଯଦି ଦେହରୁ ପ୍ରବଳ ଝାଳ ବୋହୁଥାଏ ତେବେ ଆମକୁ ତତକ୍ଷଣାତ ବୁଝିବାକୁ 
ହେବ ଯେ ରୋଗୀ ହୃଦ୍ଧରୋଗରେ ପୀଡିତ । 
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®, 


ଏ ଶ୍ଲ।ସାରେ।ଚଗାର ସରଳ ଚିକିସ। “୪ ୧୩ 


ଏତଦ୍‌ ବ୍ୟତୀତ ଯଦି କୋଣସି ରୋଗୀ ସଂାଘାତିକ ଛାତି ଟ୍ୟମର ଯଥା 
ଲିମୋସାକ୍ରୋମା (୮ ୩ନh)0sarcoma) ଏବଂ ହକିନସ (Hodg/ା'5) ଭଳି ରୋଗରେ 
ପୀଡ଼ିତ ଥାନ୍ତି ତେବେ ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ରୋଗୀକୁ ଶ୍ନାସ ରୋଗ ଭଳି କଷ୍ଟ ଅନୁଭୁତ ହୋଇଥାଏ 
ସତ ମାତ୍ର ତାହା ଶ୍ଵାସ ରୋଗ ନୁହେଁ । ଯଦି ରୋଗୀ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ କ୍ୟାନସର୍‌ ରୋଗରେ 
ପୀଡ଼ିତ ତେବେ ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ରୋଗୀକୁ ଶ୍ନାସରୋଗ ଭଳି କଷ୍ଟ ଅନୁଭୂତ ହେଉଥ୍‌ଲେ 
ମଧ୍ଧ ତାହା ଶ୍ଵାସ ରୋଗ ନୁହେଁ । 


ଶ୍ଵାଯ୍ଷ ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ କି ନୁହେଁ ଜାଣିବାର ସହଜ ଉପାୟ 

( ୧ ) ଆପଣଙ ପରିକ/ର 6କେଛି ଚଳେ ଶୁ/ସ6ରୋ/ଗ6ରେ ପାଜିଚ ନି 

(୬ ) ରାନୁ ଅଲିଚଛାନରେ ଆପଣକୁ କ/ଣ ହେଉଛି ଜି ? 

(୩) ରାନୁ ଅଲରିଚଣନ ସମୟରେ ଆ/ସଣଙର ନିକ ହେଉଛି ଜି ? 

(୪) ନିୟମ ଭ/ବେ ଆପଣକଂ ନାକରୁ ପଣ ଚାନୁଛି ଜି ? 

(୫) ଆପଣକଂ ଗଳା ସଂକୁମଚ ହେଉଛି କି 

(୬) 96ଚ୍ଳ ଚତୁ ପଲିକଛଳରେ ଆପଣକୁ ନଃଣ/ସ 9ଣୁ/ସ 6ନେବ/ରେ କଣ 
ହେଉଛିଳି ? 

(2୭) 696ଚ6ବେଳେ 4/ଖ/ ପଚନ 6ବ/ନୁଥ/ଏ, 6ସଚେବେଳେ ଆପଣ ନଃଣୁ/ସ 
Ygଣୁ/ସ 6ଳେବ/6ରେ ଜଣ ପ/ଥାଛ ଜି 2? 

(7୮) ଆପଣ ନୁଣିଚ ପରବେଣରେ ଚ/ସ କରୁଛନି ଜି୍/ କାମ କନୁଛଛି ଜି 

(୯) ଆପଣକୁ ଅଧୂଳାଂଣ ସମୟରେ ଅଣନଃଣୁ/ସ? ଲ/ଥୁଛି କି ? 

( ୧ ୦) 6ଳୋ/ର6ରେ ଅକନ କନିଲ/ବେଳେ ଥ/ପଣ ନଃଣୁ/ସ 6ଳେବ/ରେ ସମସୟ/ 
ସୁଝି କି? 

( e ¢) ଅ&ଜାଂଣ ସମୟରେ ଆପଣଙ୍କ ଚମରେ ଯମର ପଲି ହୋଇଯାଉଛି ଜି 


ଯଦି ଉପରୋକ୍ତ ୧ ୧ ଟି ପ୍ରଶ୍ନ ମ୍ସରୁ ଅଧ୍କାଂଶର ଉତ୍ତର ହଁ ହୁଏ ତେବେ 
ବୁଝିବାକୁ ହେବ ଯେ ଆପଣ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବେ ଶ୍ଵାସ ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ 
ହୋଇପାରନ୍ତି । ଆପଣଙ୍କୁ ତୁରନ୍ତ ଚିକିତ୍ସା ଦରକାର । 
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୧୪ ଏ ଶ୍ବ।ସଘସାରେ।ଚାର ସରଳ ଚିକିସ। “ 


ଶ୍ଵାସରୋଗ ଚିତ୍ସଦାର ବୈଜ୍ଞାନିକ କର୍ମଶାଳା ପରୀକ୍ଷ 


ପ୍ରକୃତ ପକ୍ଷେ ଜଣେ ଶ୍ବାସରୋଗରେ ପୀଡିତ କି ନାହିଁ, ଜାଣିବା ପାଇଁ ରୋଗୀର 
ଇତିହାସ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଯଥା - କୌଣସି ଜିନିଷ ପ୍ରତି ଆଲାର୍ଜିଅଛି କି ? ଯଦି ପ୍ରଶ୍ନାସ ନେବାରେ 
କଷ୍ଟ ହେଉଛି ତେବେ ତାହା କେତେବେଳେ ଆରମ୍ଭ ହେଉଛି, କେଉଁ ରତୁରେ ଅଧ୍କ ହେଉଛି 
କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି କାରଣରୁ ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ନାସ ନେବାରେ କଷ୍ଟ ହେଉଛି ଇତ୍ୟାଦି ଜାଣିବା 
ନିହାତି ଦରକାର । ବୈଜ୍ଞାନିକ କର୍ମଶାଳା ପରୀକ୍ଷା ସମୟରେ ରୋଗୀର ରୋଗ ଇତିହାସ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜାଣିଥ୍‌ଲେ, ପରୀକ୍ଷା ସମୟରେ ଏହା ବହୁତ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ ବିଶେଷତଃ 
ଆଲର୍ଜି ପରୀକ୍ଷା ସମୟରେ । 


ଚର୍ମ ଘର 


ଏହି ପରୀକ୍ଷା ରକ୍ତ ଓ ଚର୍ମରେ ଥ୍ବା ଆଣ୍ଟିବଡି (gins) ର ଉପସ୍ଥିତି 
ସୂଚାଏ । ଏହି ପରୀକ୍ଷା ପାଇଁ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ଆଣ୍ଟିଜେନ୍‌ ପ୍ରବେଶ କରାଇଲେ ପୂର୍ବରୁ 
ଚର୍ମରେ ଉପସ୍ଥିତ ଥ୍ବା ଆଣ୍ଟିବଡି ମିଳିତ ହୋଇ ତନ୍ତୁ (Tue) ଦ୍ଵାରା ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ 
ହିଷ୍ଟାମିନ୍‌ ବା ହିଷ୍ଟାମିନ୍୍‌ ଭଳି ପଦାର୍ଥ ନିର୍ଗତ ହୋଇଥାଏ । ଫଳରେ ପରୀକ୍ଷା ସ୍ଥାନର ଚାରିପଟେ 
ଫୁଲି ଲାଲ୍‌ ପଡ଼ିଯାଏ । 

ଏନି ଘର/୍ଷା/ ୨ gକ/ରରେ କର/ଯ/ରଘ/6ରେ 

(¢) g/ଚ଼ 6ଚଣ (Scratch Test) 


ଏହି ପରୀକ୍ଷା ପଦ୍ଧତିରେ କୃତ୍ରିମ ଉପାୟରେ ସାମ୍ବାପଟ ହାତରେ ୭ ସେ.ମି ଲମ୍ବର 
କ୍ଷତ (60@ ୍ଷଚନୁ ରଛ 6କ/ନଥବ ) ସୃଷ୍ଟି କରାଯାଏ ଏବଂ ତାହା ଉପରେ ପୂର୍ବରୁ ପରାଗ 
ରେଣୁ, ଧୂଳି, ଆଦିରୁ ବୈଜ୍ଞାନିକ ପଦ୍ଧତିରେ ନିଷ୍କାସନ କରାଯାଇଥୂବା ଅତି ପରିଷ୍ଠାର 
ଆଲାର୍‌କଜେନ୍‌ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଏ । ପ୍ରାୟ ୧୫ରୁ ୨୦ ମିନିଟ୍‌ ପରେ ଉକ୍ତ ଆଲାର୍‌ଜେନ୍‌ 
ଗୁଡିକୁ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରୁ ସଫାକରି ଦିଆଯାଏ । ଉକ୍ତ ସ୍ଥାନଟିକୁ ନିରୀକ୍ଷଣ କରି ଦେଖାଯାଏ । 

(9) ଲଣ/ନ୍ୟଟାନୟସ 66@ (Intracutaneous Test) 

ଏହି ପରୀକ୍ଷା ପ୍ରଣାଳୀଟି ଉପରୋକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା ପ୍ରଣାଳୀଠାରୁ ଭିନ୍ନ । ଏହି ପରୀକ୍ଷା 
ପାଇଁ ସିରିଞ୍ଜ ମାଧ୍ଯମରେ ପ୍ରାୟ ୦.୦୨ ମିଲିଲିଟର ପୂର୍ବରୁ ବାହାର କରାଯାଇଥ୍‌ବା ଅତି 
ପରିଷ୍କାର ଆଲାରଜେନ୍ବକୁ ଶରୀର ମଧ୍ଯକୁ ପ୍ରବେଶ କରାଯାଇଥାଏ । ଯଦି ଏହି ପରୀକ୍ଷାକୁ 


ଠିକ୍‌ ଭାବେ କରା ନ ଯାଏ ସମୟେ ସମୟେ ଏହା ଆଲର୍ଜି ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ଏହି ପରୀକ୍ଷା 
କିନ୍ତୁ କଷ୍ଟ ଦାୟକ ନୁହେଁ, ଛୋଟ ପିଲାଠାରେ ମଧ୍ଯ ଏହି ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଇପାରେ । ଏହି 
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ଶଵ ସ୍ବ ପାରଲ।ଚଗଲଇ ସରଳ ଚିକିସ। ୪ ୧୫ 


ଦୁଇଟି ପରୀକ୍ଷା ଫଳରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଦେଖାଦିଏ । 

ଚର୍ମ ପରୀକ୍ଷାର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଜାଣିବା ପାଇଁ ପରୀକ୍ଷା ସ୍ଥାନଟି ପରୀକ୍ଷା ଯୋଗୁଁ କେତେ 
ପଫୁଲିଛି ଓ କେତେ ପରିମାଣରେ ଲାଲ୍‌ ଦିଶୁଛି ତାହା ବିଚାରକୁ ନେଇ ୧, ୧,୨ ୩,୪, 
(+ )ରେ ଶ୍ରେଣୀଭୁକ୍ତ କରାଯାଏ । 

ଚର୍ମପଫର/୍ଷାର 66/67 ଚିଇ/ଗ 

660] ଫୁଲିବା ଥାନ ଲାଳ ଛାଡିଥିବା /ନର ମ/ଫ 

୦ ସଧା/ରଣ ଚମ ରଇଂ ଜନି ଡିଣିବ/ ଚର ରଛଂ ସାଧାରଣ ଥିବ . 

6+ ସାଧାରଣ ଚମଠାରୁ ୬ ରୁଣ 


ଅଧକ ଥୁନ୍ନଥକ eo-90 00 
୨+ ସାଧାରଣ ଚମଠାନୁ ୩ ରୁଣ 

ଥଅଧ୍ୟଳ ଥୁଲଥୂବ g0-N0 A.A: 
୩+ ସାଧାରଣ ଚମ ଅକ୍ଷାର 

୪ ରୁଣ ଅଧକ ଫୁନଥବ No H.1. ନୁ ଅଧକ 
୪୫ ସାଧାରଣ ଚର ଅବା 

୫ ଯୁଣ ଅଧୁକ ମୁଲଥୂକ ୪୦ .7.ରୁ ଅଧକ 


ଚର୍ମ ପରୀକ୍ଷାରେ ସଠିକ୍‌ ଫଳାଫଳ ସଠିକ୍‌ ଭାବେ ପରାଗରେଣୁ ଆଦିରୁ ନିଷ୍କାସନ 
କରାଯାଇଥ୍‌ବା ଆଣ୍ଟିଜେନ୍ନ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ। ଯଦି ଏହି ପରୀକ୍ଷା ଠିକ୍‌ ଭାବେ ନିଷ୍କାସିତ 
ହୋଇ ନ ଥ୍ବା ଆଣ୍ତିଜେନ୍‌ ଦ୍ଵାରା କରାଯାଏ ତେବେ ଏହି ପରୀକ୍ଷା ଦ୍ଵାରା ଶରୀରରେ 
ରୋଗର ଉପସ୍ଥିତି ଜଣାପଡ଼େ ନାହିଁ । _ 

ଏଣୁ ପରୀକ୍ଷା ଠିକ୍‌ ଭାବେ ନିଷ୍କାସିତ ହୋଇଥୁବା ଆଣ୍ଟିଜେନ୍‌ ଦ୍ଵାରା କରାଯାଇଛି କି 
ନାହିଁ ଜାଣିବାପାଇଁ ପ୍ରଥମେ ଡ଼ାକ୍ତରମାନେ, ନିଷ୍କାସିତ ହୋଇଥୁବା ଆଣ୍ଟିଜେନ୍‌କୁ ପ୍ରଶ୍ନାସ 
ମାଧ୍ୟମରେ ଶରୀର ମଧ୍ଯକୁ ନେବା ପାଇଁ ପରାମର୍ଶ ଦେଇଥାନ୍ତି। ଯଦି ପ୍ରଶ୍ନାସ ନେବାବେଳେ 
ରୋଗୀକୁ ଅଣନିଶ୍ବାସୀ ଲାଗେ ତେବେ ଉକ୍ତ ଆଣ୍ିଜେନ୍‌ ଠିକ୍‌ ଅଛି ବୋଲି ଜଣାଯିବ । 
ଏହିଭଳି ପରୀକ୍ଷାକୁ ସ୍ି6ର/ରମିଟଲି କୁହାଯାଏ । 

ଉପରୋକ୍ତ ଦୁଇଟି ପ୍ରରୀକ୍ଷା ସମୟେ ସମୟେ ବହୁତ ଭୟଙ୍କର ଆକାର ଧାରଣ 
କରିଥାଏ । ତେଣୁ ଯେଉଁ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନାରେ ଏଭଳି ଜରୁରୀକାଳିନ ଭୟାବହତାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
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୧୬ ଏ ଶ୍ବ।ଘସାରେ।ଗର ସରଳ] ଚିକିସ। “ଏ 


କରିବା ପାଇଁ ଅତ୍ୟାଧୁନିକ ଯନ୍ତ୍ରପାତି ଥ୍ବ ସେଭଳି ସ୍ଥାନରେ ଏପରି ପରୀକ୍ଷା କରାଯିବା 
ଉଚିତ । 
ଓଷଧ ଦାରା ଶ୍ଵାସରୋଗ ଚିଳିସ। 
ଶ୍ବାସରୋଗୀଙ୍କର ଶ୍ଵାସନଳୀ ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କ ଶ୍ଵାସନଳୀ ଅପେକ୍ଷା ପତଳା 
ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ସେମାନଙ୍କୁ ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଧାସ ନେବାରେ କଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । ଫଳରେ ରକ୍ତରେ 
ଅମ୍ଳଜାନର ପରିମାଣ କମ୍‌ ହୋଇ କାର୍ବନ ଡ଼ାଇଅକ୍୍‌ସାଇଡ଼ର ପରିମାଣ ବ୍ରଦ୍ଧି ପାଏ । ଫଳରେ 
ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇ ଶ୍ଵାସ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ରୋଗ ମଧ୍ଯ ଶରୀର ମଧ୍ଯକୁ ପ୍ରବେଶ 
କରେ। ଅନ୍ୟ ଅର୍ଥରେ କହିବାକୁ ଗଲେ ଫୁଂସ୍‌ଫୁଂସ୍‌ର କାର୍ଯ୍ୟ ହେଲା ରକ୍ତ ମଧ୍ଯକୁ ଶୁଦ୍ଧ ଅମ୍ଳଜାନ 
ପ୍ରେରଣ କରି ରକ୍ତରୁ କାର୍ବନ ଡ଼ାଇଅକ୍୍‌ସାଇଡ଼ ନାମକ ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥକୁ ନିଷ୍କାସିତ 
କରିବା; କିନ୍ଧୁ ଶ୍ଵାସ ରୋଗୀର ଶ୍ଵାସନଳୀ ସଙ୍କୁଚିତ କାରଣରୁ ଫ୍ରସ୍‌ପ୍ରସ୍‌ ତାର ସ୍ଵାଭାବିକ 
କାର୍ଯ୍ୟ ଠିକ୍‌ ଭାବେ ତୁଲାଇ ପାରେ ନାହିଁ । ଫଳରେ ରକ୍ତରେ କାର୍ବନ ଡ଼ାଇଅକ୍ସାଇଡ଼ 
ପରିମାଣ ବୃଦ୍ଧିପାଇ ନାନାଦି ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । 


ତେଣୁ ଶ୍ବାସରୋଗୀଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଥିଷଧ ପ୍ରୟୋଗ କରିବା ସମୟରେ ପ୍ରଥମେ 
ଶ୍ଵାସରୋଗ ଜନିତ କଷ୍ଟରୁ ଆରାମ ପାଇବା ନିମିତ୍ତ ଖିଷଧ ଦିଆଯାଏ ଏବଂ ପରେ ଶ୍ଵାସ 
ରେ।ଗର କାରଣ ଖୋଳି ,କ|ରଣ ନିରାକରଣ ନିମିତ୍ତ ଥିଷଧ ପ୍ରୟୋଗ 
କରାଯାଇଥାଏ । ବହୁକ୍ଷେତ୍ରରେ ଶ୍ଵାସ ଜନିତ କଷ୍ଟରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବା ପାଇଁ ଓ ଶ୍ଵାସରୋଗ 
ନିରାକରଣ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଏକ ସଙ୍ଗେ ଥିଷଧ ଦିଆଯାଇଥାଏ । 

ଶ୍ଵା।ସାରୋଗ ଆକ୍ରମଣ ସମୟରେ ଓଷଧ ଚିକିସା। - 

ବହୁ ସମୟ ଧରି ଲୋକଙ୍କର ପେଲା ହେଲେ, ରକ୍ତରେ ଅମ୍ଳଜାନର ପରିମାଣ କମ୍‌ 


ହେବା ଫଳରେ ରୋଗୀର ଜିଭ ନୀଳ ଦେଖାଯାଏ | ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆଦୌ ଡ଼େରି ନ କରି 
ତତକ୍ଷଣାତ ରୋଗୀକୁ ନାକ ବାଟେ ଅମ୍ଳଜାନ ଦିଆଯିବା ଦରକାର । 


ସଙ୍କୁଚିତ ହୋଇଯାଇଥ୍‌ବା ଶ୍ଵାସନଳୀକୁ ଥିଷଧ ମାଧ୍ଯମରେପ୍ରିସାରିତ କରାଯାଏ । 
ଯଦି ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ସଂକ୍ରମିତ ହେବାର କୌଣସି ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଦିଏ, ତେବେ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଷଧ 
ସେବନ କରିବାକୁ ଦିଆଯିବା ଉଚିତବ ¦ 

ଯଦି ଅତ୍ୟଧ୍୍‌କ ପେଲା ହେତୁ ରୋଗୀର ଶରୀରରେ ଜଳୀୟ ଅଂଶ କମ୍‌ ହୋଇ 
ଯାଉଥାଏ ତେବେ ୫% ଗ୍ଟକୋଜ ସାଲାଇନ୍‌ ତତୁକ୍ଷଣାତ୍ବ ଦିଆଯିବା ଉଚିତ୍‌ । ଉପରୋକ୍ତ 
ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ ଜେନ ଜ଼/ଛରଙ୍କ ରାମ ଓ ୱଚ୍ଷ ଚକୁ/ବ//ନ6ରେ କରାଯିବା ଜଚିଜ଼ି / 
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ଏ ଶ୍ବା।ସାରେ।ଗାର ସରଳ ଚିକିସ। “«. ୧୭ 


ଶ୍ଵାସନଳୀ ପ୍ରସାରିତ ପାଇଁ ରୋଗୀଙ୍କୁ ଯେଉଁ ଥିଷଧ ଦିଆଯାଇଥାଏ ଓସହି 
ଓଷଧରେ ଏଫିଡ୍ରାଇନ୍‌ (Eph/drine) ଆମିନୋ ଫିଲୀଇନ୍‌ (Aminophyline) ଏବଂ 
ବାରବିଟୋନ୍‌ (Barbitone) ରହିଥାଏ । ଏହି ଥିଷଧ ବିଭିନ୍ନ କମ୍ପାନୀ ଦ୍ଵାରା ବିଭିନ୍ନ ନାମରେ 
ଓିଷଧ ଦୋକାନରେ ମିଳିଥାଏ । ଏହି ଓଷଧକୁ କେତେ ପରିମାଣରେ ଦିଆଯିବ ତାହା 
ଅଭିଜ୍ଞ ଡ଼ାକ୍ତର ରୋଗୀର ବୟସ, ଓଜନ ଓ ରୋଗର ଗଭୀରତା ବା ଭୟାବହତାକୁ ନେଇ 
ନିର୍ବାରଣ କରିଥାନ୍ତି। 

ଏହି ଓିଷଧ ଅଳ୍ପ ଓ ମଧ୍ଯମଧରଣର ଶ୍ଵାସରେୋଗୀଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଭଲକାମ 
ଦେଇଥାଏ | ଯେଉଁ ଶ୍ଵାସରୋଗୀ ଉଚ୍ଚରକ୍ତଚାପ ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ସେମାନେ ଏହି ଓଷଧ 
ଖାଇବା ଯୋଗୁଁ ସେମାନଙ୍କର ହୃଦ୍ଵସ୍ଥନ୍ଦନର ମାତ୍ରା ବୃଦ୍ଧି ପାଉଛି ବୋଲି କହିଥାନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଡ଼ାକ୍ତର କମ୍‌ ମାତ୍ରାରେ ଞିଷଧ ସେବନ ପାଇଁ ପରାମର୍ଶ ଦେଇଥାନ୍ତି। ଏଫିଡ୍ରାଇନ୍‌ର 
ନିୟମିତ ସେବନ ଯୋଗୁଁ କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ସମୟ ସମୟରେ ପ୍ରୋଷ୍ଷେଟ୍‌ 
ଗ୍ଵାଣ୍ଡ ବୃଦ୍ଧି ପାଇ ପରିସ୍ରା ହେବାରେ କଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । ତଥାପି ଏହି ସବୁ ଓଷଧ ନିଶ୍ଚିତ 
ଭାବେ ଶ୍ଵାସ ରୋଗୀଙ୍କ ପାଇଁ ଉପାଦେୟ ଅଟେ | 

ବର୍ଭମାନ କେବଳ ଶ୍ଵାସନଳୀକୁ ପ୍ରସାରିତ କରିବାପାଇଁ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଧରଣର 
ସାଲ୍‌ବୁଟାମଲ୍‌ (5albutemo/ ) ଞିଷଧର ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଛି । ଏହା 5-2 କୁ 
ଉତ୍ତେଳିତ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଏହା ଦୃତଵସ୍ପନ୍ଦନକୁ ସ୍ଵାଭାବିକ ରଖ୍‌ ସଙ୍କୁଚିତ 
ଶ୍ଲାସନଳୀକୁ ପ୍ରସାରିତ କରିଥାଏ। ବର୍ଭମାନ ଏହା ଉଭୟ ଇଞ୍ଜୋକ୍୍‌ସନ୍‌ ଓ ବଟିକା ଆକାରରେ 
ବଜାରରେ ଉପଲବ୍ଧ ହେଉଛି । ସାଲବୁଟାମଲ୍‌ ସହ ଡ଼େରିଫାଇଲିନ୍‌ ମିଶାଇ କରି ଦେଲେ 
ଏହା ବହୁତ ଭଲ ଫଳ ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ । 


ଭୟଙ୍କର ଭାବେ ପେଲା ଉଠଦୁଥ୍ବା ସମୟରେ ଡ଼େରିଫାଇଲିନ୍‌ ଇଞ୍ଜୋକ୍ସନ୍‌ 
ମାଂସପେଶୀ ମଧ୍ଯରେ ଦେଲେ କିମ୍ବା ୫% ଗ୍ଟକୋଜ ସହ ଆମିନୋ ଫିଲାଇନ୍‌ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ 
ଶିରା ମଧ୍ୟରେ ଦେଲେ ୫ରୁ ୧୦ ମିନିଟ୍‌ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗୀ ଆଶ୍ଵସ୍ତି ଅନୁଭବ କରେ । 

(ବଞଚିଠଢି ଏସନୁ ଷର ସେଚନ କରାଯିବ ନାନି / ଚନିରେ ଏଯନୁ କଚା 
ଜନ୍ଦେଣୟ 6ଛଲ/ 6ର/91 ଓ 66/9//ର ଅରିବ/ରବରାକୁ ସଚେଚନ କରାବା) 

ରୋଗ ଆକ୍ରମଣ ସମୟରେ ଘରୋଇ ଚିକିସ। 


@ ପ୍ରଶ୍ବାସରେ ଗରମ ବାମ୍ଖ ନିଅନ୍ତୁ । 
© ଉଷୁମ ପାଣି କିମ୍ଭା ଅନ୍ୟ ଯେକୌଣସି ଉଷୁମ ପାନୀୟ ଯଥା ସୁପ୍‌ କିମ୍ବା 
ଲେମ୍ବ୍‌ ରସ ପିଅନ୍ତୁ । - 
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୧୮ ଏଂ ଚ୍ବ।ସାରେ।ଚଗାର ସରଳ ଚିକିସା। “ 


@ ଗରମ ପାଣି ବ୍ଯାଗ୍‌ ଛାତି ଓ ତଳିପାରେ ଦିଅନ୍ତୁ। 

@ ପିଠିର ଉପର ଏବଂ ମଝିଭାଗରେ ଜୋର୍‌ରେ ମାଲିସ୍‌ କରନ୍ତୁ। 

@ଁ ଖଟ ଧାର ଉପରେ ମୁହଁ ମାଡି ଶୋଇ, ହାତକୁ ତଳକୁ ଝୁଲାଇ 
ରଖନ୍ତୁ । ଖଟ ଧାର ଉପରେ ପେଟଟି ରଖୁବା ଦରକାର। ପିଠି ଉପରେ ସେହିଭଳି ଅବସ୍ଥାରେ 
କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ମାଲିସ୍‌ କଲେ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରୁ କଫ ନିର୍ଗତ ହୋଇଥାଏ । 


ଶ୍ଵାସ ରୋଗରେ ଲଇନ୍‌ହେଲର୍‌ର ଭୂମିକା 


ଆମେ ମନେ ରଖ୍‌୍ବା ଉଚିତ ଯେ ଆଧୁନିକ ଶ୍ଵାସ ଞଷଧର ମୁଖ୍ୟ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଉଛି 
ସବୁ ସମୟ ପାଇଁ ଆପଣମାନଙ୍କୁ ଶ୍ଵାସରୋଗଲକ୍ଷଣରୁ ମୁକ୍ତ ରଖ୍ବା ଏବଂ କୌଣସି 
ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ବିନା ସୁ ଜୀବନ ଯାପନ କରିବା | ଏହି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟକୁ ଆଖ୍‌ ଆଗରେ ରଖ୍‌ ରୋଗୀ 
ପାଇଁ ପ୍ରତିରୋଧାତ୍ମକ ତା ର ଅନୁମୋଦନ କରାଯାଇଛି | 1ମhaler ନେବା ଦ୍ଵାରା 
ବାୟୁପଥରେ ଜମାଟବାନ୍ଧି ଥ୍ବା ଜଳୀୟବାଷ୍ପ କମ୍‌ହେବା ସହିତ ଫୁଲା କମିଯାଇଥାଏ ଏବଂ 
ବାୟୁପଥରେ ଥ୍ବା ଲାଳ ମଧ୍ଯ କମିଯାଇଥାଏ । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହାକୁ ନିୟମିତ ଭାବେ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଥ୍‌ବ ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶ୍ଵାସ ରୋଗ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ଥୁବ । ଶ୍ଵାସ କମ୍‌ ଥୁବା 
ସମୟରେ ବାୟୁପଥରେ ପ୍ରଦାହ ରହିଥାଏ । ସେ ସମୟରେ ଚିକିତ୍ସା ନ କରି ଯଦି 
ଛାଡିଦିଆଯାଏ ତାହେଲେ ଫୁସ୍‌ଫ୍ୁସ୍‌୍ର ଆଶାତୀତ ଭାବେ କ୍ଷତି ହୋଇଥାଏ । ଜି ଥ/6ମ 
ଅ/6ର/6¥ 6ଛବ/ ସଂ ସଂ 9ଚିଶେକ ଚିଜିଛ/ 6ନେକ/ ବନ୍ଦ କଣିଦେଜ ତ/ହେ6ଲେ 
ନ୍ମ/ଯ 6ର/ାର ଲନ୍ଷଣମାନ ପୁନ ଜାଣ ପ/ଏ ଓ ଥ/6ମ 6ର/ରା/କୁ/ଛ 6ନ/ରଅଡ଼ୁ / ଯଦି 
ଆମେ କିଛି ମାସ ଧରି ଶ୍ବାସରୋର ଲକ୍ଷଣରୁ ମୁକ୍ତ ରହୁ ତା ହେଲେ ଆମେ ପ୍ରତିଷେଧକ 
ଚିକିତ୍ସା ନେବାକୁ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ କମାଇଦେଇପାରୁ କିମ୍ବା ପୁରା ବନ୍ଦ କରି ଦେଇପାରୁ; କିନ୍ତୁ 
ଏହା ଚିକିତ୍ସକଙ୍କର ପରାମର୍ଶ କ୍ରମେ କରାଯିବା ଉଚିତ୍‌ । ରୋଗୀ ନିଜର ଉପଶମକାରୀ 
ଇନ୍‌ ହେଲର୍‌ ଯେତେବେଳେ ଦରକାର ସେତେବେଳେ ବ୍ୟବହାର କରିପାରେ । ଅତ 
ରୋଗୀ ପ୍ରଶ୍ନାସ ନେବାରେ ଯେତେବେଳେ କଷ୍ଟ ଅନୁଭବ କରିବେ ବା ସଁ ସଁ ହୋଇ 
ପେଲିହେବେ ସେତେବେଳେ ଏହାକୁ ବ୍ୟବହାର କରିପାରନ୍ତି । ଶ୍ଵାସ ରୋଗ ପାଇଁ ଏହି 
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darren 


ଓିଷଧ ନିତ୍ୟାନ୍ତ ଜରୁରୀ ଏବଂ ଏହା ଜୀବନ ରକ୍ଷାକାରୀ ମଧ୍ଯ ହୋଇପାରେ । ଜଟିଳ ସମୟରେ 
ଏହାକୁ ୧୫ ରୁ ୩୦ ଦମକା ନିଆଯାଇପାରେ । ଏହି ଉପଶମକାରୀ ଥିଷଧ ଶାଗ୍ର କୀର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ 
ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ତାର ପ୍ରଭାବ ନିହାତି କମରେ ୪ ଘଣ୍ଟା ପାଇଁ ରହିଥାଏ । ରୋଗୀକୁ ଯଦି 
ପ୍ରତି ୪ ଘଣ୍ଟାରେ ଥରେ ଇନ୍୍‌ଵହେଲର୍‌ ନେବାକୁ ପଡ଼େ ତାହେଲେ ସେ ତୁରନ୍ତ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ 
ସାହାଯ୍ୟ ନେବା ଦରକାର । 

ରନ୍ନ୍େଲକୁର ଥକ/ର ରେଡ 

( €) Aerobec, Becotide, Becloforte, ଏବଂ Filair, (beclonethasone 
dipropionate) flixotide (fluticase propionate) ଏବଂ Pulmecart 
(Budesonide) ପ୍ରାୟ ୧୨ ଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାନ୍ତି । ତେଣୁ ଏହାକୁ ଦିନକୁ ୨ 
ଥର ନେବାକୁ ପଡେ । 

(9) Intal (Sodium Cromoglycate) ବ୍ୟାୟାମ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଦିନକୁ ୩ 
ରୁ ୪ ଥର ନେବାକୁ ପଡେ।| Tilade (Nedogromil sodium) ଦିନକୁ ୨ ଥରରୁ ୪ ଥର 
ନେବାକୁ ପଡିଥାଏ । 

Becotide G Ventolin Aଝ6ର aIZY 6) ? 


Becotide, Becloforte, Aerobec ଏବଂ Filair (Beclomethasore 
dipropionate), Flixotide (Fluticasore propionate), ଏଵଂ Pulmicort 
(Budesonide) ହେଉଛି ସ୍ଥାନୀୟ ଷ୍ଟେରଏଡ଼୍‌ ଯାହାକୁ ପ୍ରଶ୍ଵାସରେ ନିଆଯାଇଥାଏ । 
ସେଗୁଡିକ ମ୍-fammatory ଓିଷଧ ଯାହାକି ଶ୍ଵାସ ଆକ୍ରମଣର ପ୍ରତିରୋଧ 
କରିଥାଏ । ସେଗୁଡିକ ପ୍ରତିରୋଧକାରୀ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଯଦି ଶ୍ଵାସ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣାମାନ 
ନ ଥାଏ ତେବେ ମଧ୍ଯ ଏହାକୁ ଦିନକୁ ୨ ଥର ଲେଖାଏଁ ନେବାକୁ ପଡେ । ସେଗୁଡିକ 
ପ୍ରତିରୋଧକାରୀ। ଯଦି ଶ୍ଵାସରୋଗୀ ଗୁରୁତର ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇପଡନ୍ତି ତେବେ ଏହାର ମାତ୍ରାକୁ 
ବଢେବାକୁ ପଡେ । 


Ventolin (Salbutamol) ଏବଂ Brycanyl (Terbutaline Sulphate) 
ସଙ୍କୁଚିତ ହୋଇଯାଇଥ୍‌ବା ବାୟୁପଥକୁ ଖୋଲି ଦେଇଥାଏ | ଏହା ଉପଶମକାରୀ । ଏହା 
ଅତିଶୀଘ୍ର କାମ କରିଥାଏ ଏବଂ ଏହାକୁ ନେବୀର ୧ ୫ ମିନିଟ୍‌ ଭିତରେ ରୋଗୀ ଉପଶମ 
ଲାଭ କରିଥାଏ | ଏହାର ପ୍ରଭାବ ଅତି କମରେ ୪ ଘଣ୍ଟା ଯାଇଁ ରହେ | ଏହି ତଥ୍ୟଗୁଡିକ 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗୁରୁତ୍ଧପୂର୍ଣ୍ଣ କାରଣ ଶ୍ଵାସରୋଗୀ ଗୁରୁତର ଅବସ୍ଥାରେ ଥ୍ବାବେଳେ କେଉଁ ଓଷଧ 
ନେବେ ତାହା ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିବାରେ ଏହା ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । 
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Ventolin ଏବଂ Becotide ର କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ପ୍ରଣାଳୀ ଭିନ୍ନ । Ventoline 
ସଙ୍କୁଚିତ ହୋଇଯାଇଥ୍‌ବା ବାୟୁପଥକୁ ପ୍ରସାରିତ କରେ ବା ଖୋଲିଦିଏ । ( ଏକ 
ଲପଝଳ/ର/)। ଏହି କାରଣରୁ ଏହା ଶ୍ଵାସ ଲକ୍ଷଣସବୃରୁ ଶୀଘ୍ର ଉପଶମ ଦେଇଥାଏ । 
କିନ୍ତୁ Beଠୀାପ ହେଉଛି ଏକ 5t୮୦ାଓଏ ଯାହାକୁ ଆମେ ପ୍ରଶ୍ବାସରେ ଭିତରକୁ ନେଇଥାଉ 
ଏବଂ ଏହା ଏକ ପ୍ରତିରୋଧକ ଚିକିତ୍ସା ( ଏନ ୨ଚି6ର/2/ନ ) | ଏହା ଶ୍ଵାସ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ 
ଉପରେ ତତକ୍ଷଣାତ କୌଣସି ପ୍ରଭାବ ପକେଇ ନ ଥାଏ ପରନ୍ତୁ ଏହାକୁ ନିୟମିତ ଭାବରେ 
ଦିନକୁ ୨ ଥର ପ୍ରାୟ ଏକ ସପ୍ତାହ ନେବା ପରେ ଶ୍ଵାସ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ସବୁ ପ୍ରତିରୋଧ 
ହୋଇଥାଏ । 


ପ୍ରଶ୍ନାସରେ “ନେଉଥ୍‌ବା ଓte୦ାପs କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ନ ଜାଣିଲେ ମଧ୍ଯ ଯଦି 
ବହୁଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହା ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ ତେବେ ଏହା ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ସବୁ ଉପରେ 
ଅତିମାତ୍ରାରେ ଫଳଦାୟକ ହୋଇଥାଏ। ଏଗୁଡିକ କେତେକ ମାତ୍ରାରେ ବାୟୁ ପଥର ପ୍ରଦାହକୁ 
ମଧ୍ଯ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିଥାଏ। | 

ଅନେକ ରୋଗୀ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଥ୍‌ବେ ଯେ ନିୟମିତି ଭାବେ Stଠାଏ5 ପ୍ରଶ୍ବନାସରେ 
ନେବା ପରେ ସେମାନଙ୍କର ଶ୍ଵାସ ଲକ୍ଷଣସବୁ କମି ଯାଇଥାଏ ଏବଂ ସେମାନେ ଉପଶମକାରୀ 
1nhaler ନେବା କମ୍‌ ଦରକାର କରିଥାନ୍ତି । ପ୍ରଶ୍ମାସରେ ନେଉଥୁବା 5te୮୦ାଏ ନିୟମିତ 
ଭାବରେ ନେବା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଜରୁରୀ ! 


ଆଜି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସବୁବେଳେ ଉପଦେଶ ଦିଆଯାଇଛି ଯେ ପ୍ରତିଷେଧକକାରୀ Inhaler 
ବ୍ୟବହାର କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଉପଶମକାରୀ ମଥାର ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ । କାରଣ ଉପଶମକାରୀ 
Inhaler ବାୟୁପଥକୁ ଯଥେଷ୍ଟ ପ୍ରସାରତ କରି ଦେଇଥାଏ । ଯାହା ଫ ଳରେ କି 
ପ୍ରତିଷେଧକକାରୀ ଥା ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ମଧ୍ୟକୁ ସହଜରେ ଯାଇପାରିଥାଏ। ଆଜିକାଲି ରୋଗୀ 
ଲକ୍ଷଣ ଥ୍ବ। ସତ୍ତେ ସେମାନଙ୍କର ଉପଶମକାରୀ alr ନିୟମିତ ଭାବେ 
ନେଉନାହାନ୍ତି । ଯଦି ଶ୍ଵାସରୋଗ ନିୟନ୍ତ୍ରଣାଧ୍ନ ଥାଏ ଏବଂ କୌଣସି ଲକ୍ଷଣ ନ ଥାଏ ତା 
ହେଲେ ବାୟୁପଥ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଧରୂପେ ଖୋଲାଥାଏ ଏବଂ ଉପଶମକାରୀ ଥା ନେବା ଆବଶ୍ୟକ 
ନ ଥାଏ । ତେଣୁ ପ୍ରତିଷେଧକକାରୀ |ମaାe୮ ନେଇପାର। 


ଇନ୍ବହେଲର୍‌ର ପା ରିପାର୍ଶ୍ଵକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା 
ଏହି ଚିକିତ୍ସା ଦ୍ଵାରା ସ୍ଵ ସମୟ ପାଇଁ ମିଳୁଥ୍ବା ଉପକାର, ପରବରି ସମୟରେ 
ଉପୁଜୁଥ୍ବା ଜଟିଳ ଅବସ୍ଥା ସହିତ ତୁଳନା କରାଯାଇ ପାରିବନାହିଁ । 
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ଏଥୁରେ ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ ଯେ ଶ୍ଵାସଦ୍ଧାରା ରୋଗୀ ବହୁ ଯନ୍ତ୍ରଣା ପାଇଥାଏ । ଏହା ବହୁ 
ଆଲୋଚନା ଦ୍ଵାରା ମଧ୍ଯ ପ୍ରମାଣ ହୋଇ ସାରିଛି। ତେବେ ଶ୍ଵାସ ଦ୍ଵାରା ସେମାନଙ୍କର ଜୀବନ 
କେତେଦୂର ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ ତାହା ସେମାନେ ଜାଣି ନ ଥାନ୍ତି । ଏକ National 
Survey ର ତଥ୍ୟ ଅନୁଯାୟୀ ପ୍ରାୟ ୩୦,୫୦୦ ଲୋକଙ୍କର ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ ଶ୍ଵାସର 
ଲକ୍ଷଣମାନ ସବୁ ଦେଖାଯାଇଥାଏ ; କିନ୍ତୁ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅଧ୍‌କାଂଶ ଧରିନେଇଥାନ୍ତି 
ଯେ ଏହି ପ୍ରକାର ଲକ୍ଷଣସବୁ ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନର ଏକ ଅଂଶ ବିଶେଷ ଏବଂ ଏହାଦ୍ଵାରା 
ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥ୍‌ବା ସମସ୍ୟା ସହିତ ସେମାନେ ନିଜକୁ ସାମିଲ କରିଦେଇଥାନ୍ତି। କିନ୍ଧ ଆଜିକାଲିର 
ଚିକିତ୍ସା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏପରି ଦେଖାଯାଉନାହିଁ । ଶ୍ଵାସରୋଗ ଚିକିସ୍ସାରେ ସ୍ଵକ୍ଥ ସମୟ ପାଇଁ 
ଉପଶମ ପାଇବା ଦ୍ଵାରା ଅଧୁକାଂଶ ଲୋକଙ୍କର ଜୀବନ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଅନେକ ଉନ୍ନତି ଆଣି 
ଦେଉଛି। 


ଆଜି ଯାହା ଆମକୁ ଆନନ୍ଦ ଦେଉଛି, ଭବିଷ୍ୟତରେ ତାହା କ'ଣ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି 
କରିବ ତାକୁ ତୁଳନା କରି ଚିକିସିତ ହେବା କଷ୍ପିକର ବ୍ୟାପାର । ତେଣୁ ଏହି ଚିକିତ୍ସା ଦ୍ଵାରା 
ଆମେ ସ୍ଵକ୍ପ ସମୟ ପାଇଁ ଉପଶମ ଲାଉ କଲେ ମଧ୍ଯ ଭବିଷ୍ୟତରେ କିଛି ଜଟିଳତା ସୃଷ୍ଟି 
ହୋଇପାରେ ଏହା ଚିନ୍ତା କରି ଚିକିସ୍ଥିତ ନ ହେବା ଅନୁଚିତ୍‌ବ। ଏହା ଜୀବନ ପ୍ରତି ବିପଦ ସୃଷ୍ଟି 
କରିଥାଏ। ଆଜିକାଲି ଆମେମାନେ ଯେଉଁ ଥିଷଧ ସବୁ ବ୍ୟବହାର କରୁଛୁ ତାହା ବହୁ ପରୀକ୍ଷିତ 
ତଥା ଉପଯୁକ୍ତ ମାତ୍ରାରେ ମଧ୍ଯ ନେଇଥାଉ। ତେଣୁ ଥିଷଧ ଏବଂ ମଥା ବ୍ୟବହାର କରିବା 
ଉଚିତ୍‌ । 

ଜପଣମଳ/ର? @ଝ/ମାନଙ୍ର ପ/ଉିପା/ଣୁକ ଚିଜିସ/ 


ଏହି ଉପଶମକାରୀ ଥିଷଧମାନଙ୍କର ପାରିପାର୍ଶ୍ବିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା କ୍ଷଣିକ ଏବଂ 
ଯେତେବେଳେ ଥିଷଧ ନିଆଯାଏ ସେତେବେଳେ ଏହି ପାରିପାର୍ଶ୍ବିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା 
ଦେଖାଦେଇଥାଏ । ଏହି ପାରିପାର୍ଶ୍ଣିକ ପ୍ରତିକ୍ିୟା ଞିଷଧର ବ୍ୟବହାର ଉପରେ ନିର୍ଭର 
କରିଥାଏ ।! ଯଦି ଉପଶମକାରୀ ଓିଷଧ |ନhaା୮ ସାଧାରଣ ମାତ୍ରାରେ ନେଉଥାଆନ୍ତି 
ତେବେ ପାରିପାର୍୍ଧିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଖୁବ କମ୍‌ ହୋଇପାରେ ।! ଯଦିବା କୌଣସି ପାରିପାର୍ଣ୍ଣିକ 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦେଖାଦିଏ ତେବେ ତାହା କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ | ଉପଶମକାରୀ ଓିଷଧ ଯଥା salbutamol, 
(Ventolin), Terbutaline, Sulphate (Bricanyl) ଏବଂ Salmeterol (Serevent) 
ଏବଂ Eformoterol Fumarate (Foradil) ମୁଖ୍ୟତଃ ହାତର ମାସଂପେଶୀରେ ଶିହରଣ 
ସୃଷ୍ଠି କରିଥାଏ । ଏହି ପାରିପାର୍ଶ୍ଣିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା କେତେ ମିନିଟ୍‌ ବା କିଛି ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ଯରେ 
ଚାଲିଯାଇଥାଏ । ଯଦି ଏହି ଜଷଧ ଅଧୁକ ଅନୁପାତରେ ନିଆଯାଏ ତେବେ ନାଡ଼ିର ଗତି 
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୨୨ ଏ ଚଗ୍ଟ।ସାରେ।ଗାର ସରଳ ଚିକିସ। “< 


ବଢ଼ିଯାଇପାରେ ଏବଂ ହୃତ ପିଣ୍ଡରେ କମ୍ପଚନ ଦେଖାଦେଇପାରେ | ଯଦିଓ ଏହା କ୍ଷତିକାରକ 
ନୁହେଁ ତଥାପି ଏହା ସୁଖକର ଅନୁଭୂତି ମଧ୍ଯ ନୁହେଁ । 

ଅନ୍ୟ ଏକ ପ୍ରକାରର ଉପଶମକାରୀ ଥିଷଧ ଅଛି ଯାହାକୁ କି anticholinergic 
ଞିଷଧ କୁହାଯାଏ । ଏହା ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାରରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ ଏବଂ ଏହାର ବ୍ୟବହାର 
ଯୋଗୁଁ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ପାରିପାର୍ଶ୍ବିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । ସାଧାରଣ 
ମାତ୍ରାରେ ଞିଷଧ ଖାଇବା ବେଳେ ପାରିପାର୍ଶ୍ବିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଦେଖାଦେଉଥ୍ବାବେଳେ 
ଥିଷଧର ମାତ୍ରା ବଢ଼ାଇବା ସହିତ ଏହି ପାରିପାର୍ଶ୍ଣିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ମଧ୍ଯ ବଢ଼ି ବଢ଼ି ଯାଇଥାଏ । 
ଯେଉଁମାନେ ଏହି ଓିଷଧ ଖାଉଥାନ୍ତି ସାଧରଣତଃ ସେମାନଙ୍କର ତଣ୍ଟିପାଟି ଶୁଖ୍ଗଲାପରି 
ଲାଟେ ଏବଂ ଆଖ୍କୁ ଜାଲଜାଲୁଆ ଦିଶେ । କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ରୋଗୀ ପରିସ୍ରା କରିବା 
ବେଳେ କଷ୍ଟ ଅନୁଭବ କରିଥାଏ ଏବଂ କୋଷ୍ଟବଦ୍ଧତାର ଶିକାର ମଧ୍ଯ ହୋଇଥାଏ । 


ପ୍ରଥମରୁ ଏହା ଜାଣି ରଖୁବା ଉଚିତ ସ୍/ୟ 66/6 ଚିଜିଛ/ ପାଛଁ ନଆାଯାaZବା 
Steroids, 6ଜ6ଚେଳ 66/ଳ/ଳ/ 6ନେ@ଥୁବ/ Steroids O/ନୁ ସ୍ପ ମନନ / 
ଶ୍ଵାସରୋଗୀମାନେ ଯେଉଁ ପ୍ରକାରର Ster୦ାଏ ନିଅନ୍ତି ତାହାକୁ Corticosteroids 
କୁହାଯାଉଥ୍ବାବେଳେ ଖେଳାଳୀମାନେ ନେଉଥ୍ବା Steroids କୁ Anabolic କୁହାଯାଏ | 
ଶ୍ବାସରୋଗୀମାନଙ୍କର ଚିକିତ୍ସା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଠ୦୮୯୦‰୦ାଏs ଏକ ପ୍ରମୁଖ ଭୁମିକା ଗ୍ରହଣ 
କରିଛି | ଏହି st6୮୦ାଏ କୁ ପ୍ରଶ୍ବାସରେ, ପାଟିରେ କିମ୍ବା ଇଞ୍ଜେକ୍୍‌ସନ୍‌ ଦ୍ଵାରା ରୋଗୀର 
ଶରୀରରେ ଦିଆଯାଇଥାଏ । ପ୍ରଶ୍ଵାସ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ମାତ୍ରାରେ ଦିଆଯାଏ । ଏ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ପାରିପାର୍ଶ୍ବିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରାୟ ନାହିଁ କହିଲେ ଚଳେ | ଆଜିକାଲି Steroids 
ଇଞ୍ଜେକ୍୍‌ସନ୍‌ ପ୍ରାୟ ଦିଆଯାଉନାହିଁ କହିଲେ ଚଳେ । ଯଦି କୌଣସି ରୋଗୀ ଭୟଙ୍କର ଭାବେ 
ଶ୍ଵାସ ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ହୋଇ ବାନ୍ତି କରୁଥାନ୍ତି କିମ୍ବା ବଟିକା ଖାଇବାକୁ ଅକ୍ଷମ ହୋଇଥାନ୍ତି 
ତେବେ କେବଳ ସେହି ରୋଗୀମାନଙ୍କୁ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ୍‌ ଦ୍ଵାରା Steroାଧ ଦିଆଯାଇଥାଏ | 
ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ଆଜିକାଲି ଭୟଙ୍କର ଭାବେ ଶ୍ଵାସରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ S୮୦ାଏ ବଟିକା 
ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଉଛି । ଏପରିକି ଅଧୁକ ମାତ୍ରାରେ ଅଳ୍ପଦିନ ପାଇଁ ଞିଷଧ ଖାଇଲେ କମ୍‌ 
ପାରିପାର୍ଶ୍ବିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦେଖାଦେଇଥାଏ। କଦବା କ୍ଳଚିତ୍ଵ ରୋଗୀର ଓଜନ ବଢ଼ିଯାଇଥାଏ 
ବା ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଵଭାବରେ ପରିବର୍ଭନ ଘଟିଥାଏ। କିନ୍ତୁ ଏହି ପ୍ରଭାବ କ୍ଷଣ ସ୍ଥାୟୀ | ଭୟଙ୍କର. 
ଶ୍ନାସରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ବ୍ୟକ୍ତି ଅଳ୍ପଦିନ ପାଇଁ St୮୦ାଏ ନେବା ଅଧ୍କ ଉପକାରୀ | କାରଣ 
ଏହା ଜୀବନ ରକ୍ଷାକାରୀ ରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ | 


ଯେଉଁମାନେ ଅତି ଭୟଙ୍କରଭାବେ ଶ୍ଵାସରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ଥାନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ 
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୧, 


ଏ ଚଶ୍ଟ।ସାରେ।ଚଗାର ସରଳ ଚିକସା। ଏ ୨୩ 


କେତେକ $!6୦ାପ ବଟିକା ମାସ ମାସ ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧରି ସେବନ କରୁଥାନ୍ତି । ସେମାନେ 
ଗୁରୁତର ପାରିପାର୍ଶ୍ବିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଅନୁଭବ କରିଥାନ୍ତି । ଏହି ରୋଗୀମାନଙ୍କର ଓଜନ 
ବଢିଯାଇଥାଏ | ମୁଖାକୃତି ଗୋଲ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଚର୍ମ ପତଳା ହୋଇ କୁଞ୍ଚକୁଞ୍ଚ 
ହୋଇଯାଇଥାଏ। ରକ୍ତର ଚାପ ବଢିଯାଇପାରେ ଏବଂ କେତେକ ମଧ୍ଯ ମଧୁମେହ ରୋଗରେ 
ପୀଡ଼ିତ ହୋଇ ପାରନ୍ତି । ଅନ୍ୟକେତେକଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପାକସ୍ଥଳୀରେ ଘା ହେବା ସହିତ 
ହାଡ଼ସବୁ ପତଳା ହୋଇ ଯାଇଥାଏ । ବହୁଦିନ ଧରି Se୮ଠାଏ5' ବଟିକା ଖାଇବା ଦ୍ଵାରା ବା 
ପାଟିରେ S6୮୦ାଏs ନେବା ଦ୍ଵାରା ଏହିସବୁ ସମସ୍ୟା ଦେଖାଦେଇଥାଏ । ତେଣୁ ଯଦି ସମ୍ଭବ 
ହୁଏ ବଟିକା ପରିବର୍ତେ ଇନ୍‌ ହେଲର୍‌ ଦ୍ଵାରା S୮୦ ନିଅନ୍ତୁ । 


କେତେକଙ୍କ ମତରେ ବହୁବର୍ଷଧରି ଅଧକ ମାତ୍ରାରେ $€୦ାଏ ପ୍ରଶ୍ନାସ ମାଧ୍ଯମରେ 
ନେବା ଦ୍ଵାରା ଏହିସବୁ ପାରିପାର୍ଶ୍ଣିକ ପ୍ରଭାବ ଶରୀର ଉପରେ ପଡିଥାଏ । କିନ୍ତୁ ସାଧାରଣ 
ମାତ୍ରାରେ 5t6୮ଠାଏଛ ପ୍ରଶ୍ନାସ ମାଧ୍ୟମରେ ନେବା ଦ୍ଵାରା ଏହିସବୁ ପ୍ରଭାବ ଶରୀର ଉପରେ 
ଏତେ ପରିମାଣରେ ପଡ଼ିନଥାଏ । 


ପ୍ରଶ୍ବାସରେ Steroids. ନେଲେ କୌଣସି ପାରିପାଶ୍ବିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା 
ଦେଖାଯାଏ କି ? - 


ପ୍ରଶ୍ନାସରେ $6୮୦0 କମ୍‌ ମାତ୍ରାରେ ନେଲେ କଣ୍ଠ ସ୍ଵର ଭଗ୍ନ ହୋଇଥାଏ । ଦାନ୍ତ 
ଘଷିବା ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରଶ୍ନାସରେ ନେଇ ପାଟିକୁ ଭଲଭାବରେ ଧୋଇଦେଲେ ଏହାକୁ ଏଡ଼ାଇ 
ଦିଆଯାଇପାରେ । ଅଧୁକ ମାତ୍ରାରେ Steଠାଏ$ ନେଲେ ପାଟିରେଂଏକ ପ୍ରକାରର ସଂକ୍ରମଣ 
ଦେଖାଦେଇଥାଏ। ଏହି ସଂକ୍ରମଣ ହେତୁ ଗଳାରେ ଧଳାଦାଗ ସହ ଘିମିରି ପରି ନାଲି ନାଲି 
ହୋଇ ଫଳିଯାଇଥାଏ। 


Volumatic, Nebuhaler, Aerochamber, Integra ଏବଂ Babyhaler 
ଆଦି ୩ମଥaାଣ୮ ଉପକରଣ ବ୍ୟବହାର କଲେ ଏହି ପାରିପାର୍ଶ୍ବିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟାକୁ ଏଡାଇ 
ଦିଆଯାଇପାରେ | ଅଧୁକ ମାତ୍ରାରେ $teଠ୦ାଏ$ ପ୍ରଶ୍ମାସରେ ନେଲେ ହାଡ଼ ପତଳା 
(Osteoporosis) ହୋଇଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । ତେଣୁ ଯେତେବେଳେ ଶ୍ବାସକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
କରିବା କଷ୍ଟ ସାଧ୍ୟ ହୋଇଥାଏ କିମ୍ବା Steroiପ ବଟିକା ବହୁଦିନ ଧରି ଖାଇବାକୁ 
ପଡ଼ିଥାଏ ସେତେବେଳେ ପ୍ରଶ୍ବନାସରେ S6୮୦ାଏ ନେବା ଉଚିତ୍‌ । 

ଶ୍ଵାସର ଓଁଷଧୀୟ ଚିକିତ୍ସା ଦ୍ଵାରା ଶରୀରର ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବ୍ଯବସ୍ଥା କିଛି ଆକ୍ରାନ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ କି ? 
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es Lod 


ରୋଗୀ କେଉଁ ଚିକିତ୍ସା, କେଉଁ ମାତ୍ରାରେ ନେଉଛନ୍ତି ତା ଉପରେ ଶରୀରର ପ୍ରତିରକ୍ଷା 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ କି ନାହିଁ ନିର୍ଭର କରିଥାଏ । ବହୁ କମ୍‌ ଶ୍ବାସରୋଗୀ ଶ୍ଵାସ 
ପାଇଁ ଏତେ ଚିକିସ୍ିତ ହୋଇଥାନ୍ତି ଯେ ସେମାନଙ୍କର ଶରୀରର ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ଥା ଆକ୍ରାନ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ | Prednisolone ପରି କେତେକ ଓt6୮୦ାଏs ବଟିକା ଦୀର୍ଘଦିନ ଧରି ସେବନ 
କଲେ ଶରୀରର ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ଥା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ। ଏହାଦ୍ଵାରା ଜଣେ ସାଧାରଣତଃ 
ଯେତିକି ସଂକ୍ରମିତ ହେବା କଥା ତା ଠାରୁ ଅଧ୍କ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥାନ୍ତି। କିମ୍ଭା ଅନ୍ୟମାନେ 
ଯେପରି ସଂକ୍ରମଣର ପ୍ରତିରୋଧ କରିପାରନ୍ତି ସେମାନେ ସେମିତି କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 
Predrisolone ର ପାରିପାର୍ଶ୍ବିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟାର ବିପଦକୁ କମାଇବାକୁ ହେଲେ ଏହି ବଟିକାକୁ 
ସବୁଦିନେ ବ୍ୟବହାର ନ କରି ଦିନେ ଛଡା ଦିନେ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତଵ। ପ୍ରତିବର୍ଷ ଯଦି 
ଅଳ୍ପ କିଛି ଦିନ ପାଇଁ ଏହି ବଟିକା ସେବନ କ୍ରରାଯାଏ ତା ହେଲେ ଏହା ଶରୀରର ପ୍ରତିରକ୍ଷା 
ବ୍ୟବସ୍ଥାକୁ ଆକ୍ରାନ୍ତ କରି ନ ଥାଏ । 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ Becotide (Beclomethasone dipropionate) କିମ୍ଭା 
Pulmicort (Budesonide) ରୁ ୮ ୦ ୦ ମା ଇକ୍ରୋଗ୍ରାମରୁ ଅଧୂକ ନେବା, ଏବଂ ଶିଶୁମାନଙ୍କ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ Fାi×otide ୪ ୦୦ ମାଇକ୍ରୋଗ୍ରାମ୍‌ ନେବା ଏବଂ ବୟସ୍କଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏଥୁରୁ ୮୦୦ 
ମାଇକ୍ୋଗ୍ରାମ୍‌ ନେବାକୁ ଅଧୁକ ମାତ୍ରା ବୋଲି ବିବେଚନା କରାଯାଏ । କିନ୍ତୁ ଅଧ୍କ୍ରାଂଶ ଏହି 
ମାତ୍ରାର ଖିଷଧ ଦରକାର କରନ୍ତି। ଯେଉଁମାନେ ଏହାକୁ ଏଡ଼ାଇବାକୁ ଚାହାନ୍ତି ସେମାନେ 
Pulmicort ପାଇଁ Nebuhaler, Becotide କିମ୍ବା Flixotide ପାଇଁ Volumatic Inhaler 
ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତ 


ଶ୍ଲାସରୋଗ ହେଉଛି ଏକ ଭୟାନକ ରୋଗ। ତେଣୁ ଏହି ଭୟାବହ ରୋଗର କୌଣସି 
ଞିଷଧୀୟ ଚିକିତ୍ସା କରିବା ବେଳେ ସାବଧାନତାର ସହ କରାଯିବା ଉଚିତ୍‌ । ତେଣୁ 
ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ଶ୍ଵାସରୋଗୀକୁ କମ୍‌ ମାତ୍ରାରେ ଖିଷଧ ଦିଆଯାଏ ସେତେବେଳେ 
କୌଣସି ବିପଦ ନ ଥାଏ। କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ଥିଷଧର ମାତ୍ରାକୁ ବଢ଼ଯାଏ ସେତେବେଳେ 
ପାରିପାର୍ଶ୍ବିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ ପାଇ ବିପଦ ସୃଷ୍ଠି କରିଥାଏ । 

ଅଧ୍କ ଦିନ ଧରି ରୋଗୀ ଯଦି St6୮୦ାଏ$ ର ବଟିକା କିମ୍ବା ।୩ମତୀ୮ ଅଧୁକ ମାତ୍ରାରେ 
ସେବନ କରନ୍ତି ଓଷଧର ପାରିପାର୍ଶ୍ବିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦେଖାଦେଇଥାଏ । ଏହି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ମଧ୍ଯରୁ 
ସବୁଠାରୁ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ପାରିପାର୍ଶ୍ବିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ହେଲା ରୋଗୀର ହାଡ଼ସବୁ ପତଳା 
ହୋଇଯାଇଥାଏ ଓ ସେ Osteoporosis ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ 
ସଂକ୍ରମଣର ପ୍ରତିରୋଧ କରିବାର କ୍ଷମତା ରୋଗୀର ହ୍ଵାସ ପାଇଥାଏ | Nebuhaler, 
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Volumatic କିମ୍ବା A€rochamber Inhaler ବ୍ୟବହାର କରି ଏହି ବିପଦକୁ 
ଏଡାଇ ଦିଆଯାଇପାରେ | Becloforte କିମ୍ବା PUlmicort 9 ୦ ୦ ପରି ପ୍ରାସଙ୍ଗିକ Steroid 
ରୁ ଅଧ୍କ ଅନୁପାତରେ ପ୍ରଶ୍ନାସରେ ନେଇ ଏହି ବିପଦକୁ ମଧ୍ଯ ଏଡାଇଦିଆଯାଇପାରେ । 


ଯଦି ରୋଗୀର ରକ୍ତରେ Amino phylline, Nuelin, S 10-Phyllin, 
Uniphyllin,ଏସବୁର ସ୍ତର ଅଧୁକ ଥାଏ ତେବେ ଏପରି ଞିଷଧ ସେବନ କରିବା ରୋଗୀ 
ପକ୍ଷରେ ବିପଦପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ଯଦି କେହି ରୋଗୀ ଏହି ଓଷଧ ସେବନ କରୁଥାନ୍ତି 
ତେବେ ସେମାନେ ନିୟମିତ ସେମାନଙ୍କର ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା କରି ଏହି ସବୁର ସ୍ତର ଠିକ୍‌ ଅଛି କି 
ନାହିଁ ଯାଞ୍ଚ କରିନେବା ଉଚିତ । ଏତଦ୍‌ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କେତେକ ଓିଷଧ ଅଛି ଯଥା 
Erythromycin, ଏବଂ Cimetidine ଯାହା କି ଏହି ସବୁ ଖିଷଧ ସହିତ ସେବନ କଲେ 
ବିପଦ ଅଧ୍କ ବଢ଼ିଯାଇଥାଏ । ତେଣୁ ଯେ କୌଣସି ଞିଷଧ ସେବନ କରିବା ପୂର୍ବରୁ 
ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କର ପରାମର୍ଶ ନେବା ନିହାତି ଦରକ୍କାର 


ଅତ୍ୟଧ୍ବଵକ ସମ୍ମେଦନଶୀଳ ଇଷ୍ୟେକ୍୍‌ସନ୍‌ ମାଧମରେ ଶ୍ଵାସରୋଗ ଚିକି 


ରୋଗୀର ରୋଗ ଲତିହାସକୁ ଦେଖ୍‌ ଚିକିତ୍ସା ନିମିତ୍ତ ଉପଦେଶ ଦିଆଯାଏ । ଯଦି 
ରୋଗ ଇତିହାସରୁ ଏହା ଜଣାପଡ଼େ ଯେ, ରୋଗୀ କୌଣସି ଆଲାର୍ଜି ଜନିତ କାରଣ ହେତୁ 
ଶ୍ଵାସରୋଗ ଭୋଗୁଛି ତେବେ ପ୍ରଥମେ ଯେଉଁ ଜିନିଷ ପ୍ରତି ରୋଗୀର ଆଲାର୍ଜି ଅଛି, ସେହି 
ଜିନିଷଗୁଡିକ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ନ ଆସିବା ପାଇଁ ପରାମର୍ଶ ଦିଆଯାଏ । ଦ୍ଵିତୀୟତଃ ଯେଉଁ ଜିନିଷରୁ 
ଯଥା ପରାଗରେଣ୍ୁ, ଧୂଳି ଇତ୍ୟାଦିରୁ ରୋଗୀ କୌଣସି ପରିସ୍ଥିତିରେ ନିଜକୁ ସଂସ୍ପର୍ଶ ମୁକ୍ତ 
କରିପାରିବ ନାହିଁ ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ରୋଗୀକୁ ଉକ୍ତ ଆଲା୍ଜି ପ୍ରାଦୁର୍ଭାବରୁ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ 
ଅତ୍ୟଧୂକ ସମ୍ବେଦନଶୀଳ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ମାନ ଦିଆଯାଇଥାଏ ଯାହାକି ଇମ୍ୟୁନୋଥେରାପି 
ଭାବେ ଜଣା । ଏହି ଚିକିସ୍ଥା ପ୍ରଣାଳୀ ମାଧ୍ଯମରେ, ରୋଗୀର ଯେଉଁ ଦ୍ରବ୍ୟ ପ୍ରତି ଆଲାର୍ଜି 
ଥାଏ ସେହି ଦ୍ରବ୍ୟରୁ ବୈଜ୍ଞାନିକ ପ୍ରଣାଳୀରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଇଥ୍‌ବା ଓଷଧ, ଇଞ୍ଜୋକ୍ସନ୍‌ 
ମାଧ୍ଯମରେ ପ୍ରଥମେ ଅଛ୍ଥ ମାତ୍ରାରେ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଇ କ୍ରମାନ୍ସୟରେ 
ମାତ୍ରା ବଢାଯାଇଥାଏ। 


ଚିଳିଛାର 2&//ରା/ 


ଏହି ଇଞ୍ଜୋକ୍‌ସନ୍‌ ୩ଟି ପ୍ରଣାଳୀରେ ଦିଆଯାଇଥାଏ । (କ) ରୁ ପୂର୍ବରୁ (ଖ ) 
ରତ ସହିତ ( ଗ ) ଚିରସ୍ଥାୟୀ 
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ରୁ ଥୁଚଚନୁ - ରୋଗୀର ଯେଉଁ ରତୁରେ ରୋଗର ପ୍ରାଦୁର୍ଭାବ ଅତ୍ୟଧ୍କ ହୁଏ, 
ସେଭିରତୃ ଆରମ୍ଭର ୩/ ୪ ମାସ ପୂର୍ବରୁ ଏହି ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଦିଆଯାଇଥାଏ। ଅନ୍ୟ ଅର୍ଥରେ 
କହିବାକୁ ଗଲେ ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ଯଦି ରୋଗୀର ରୋଗ ପ୍ରାଦୃର୍ଭାବ ମାର୍ଚ୍ଟମାସରେ ଆରମ୍ଭ 
ହୋଇଥାଏ ତେବେ ନଭେମ୍ବର କିମ୍ବା ଡିସେମ୍ବର ମାସରେ ଏହି ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ନେବା କାର୍ଯ୍ୟ 
ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ।'ଫଳରେ ରୋଗର ପ୍ରାଦୁର୍ଭାବ ସମୟ ଆରମ୍ଭ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ରୋଗୀର ଯେତିକି 
ପରିମାଣରେ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ ଦରକାର ସେତିକି ପରିମାଣରେ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ୍‌ 
ନେ ଇସାରିଥାଏ । ଫଳରେ ରୋଗ ପ୍ରାଦୁର୍ଭାବ କମ୍‌ ହୁଏ ନଚେତ୍‌ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣରୂପେ ଅପସରି 
ଯାଏ । ଯଦି ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ହେତୁ ରୋଗ କମିବା ପରିବର୍ତେ ବଢ଼ିବା ଲକ୍ଷଣମାନ ପ୍ରକାଶ 
ପାଏ ତେବେ ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଇଞ୍ଜେକ୍୍‌ସନ୍‌ର ମାତ୍ରା ମଧ୍ଯ କମ୍‌ କରାଯାଇପାରେ କିମ୍ବା ବନ୍ଦ 
କରାଯାଇପାରେ । ତଥାପି ଗୋଟିଏ ରତୁ ମଧ୍ଯରେ ରୋଗୀକୁ ଅତି କମ୍‌ରେ ୧୫ ଓ ଅତି 
ବେଶୀରେ ୨୦ ଥର ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ନେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 

ନି ସନ୍ଦିଚ - ରୋଗ ପ୍ରାଦୁର୍ଭାବ ଆରମ୍ଭ ସମୟରେ କିମ୍ବା ଆରମ୍ଭର ଠିକ୍‌ ଧୂର୍ବରୁ 
ଯେଉଁ ଚିକିତ୍ସା କରାଯାଏ ତାହାକୁ ନନ ସନି ଚିକିତ୍ସା କହାଯାଏ । ରୋଗର ପ୍ରାଦୃଭ୍ଭାବକୁ 
ଦେଖ୍‌-ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ୍‌ର ମାତ୍ରା ଦିଆଯାଇଥାଏ। 

ଚିର/2/7 - ବର୍ଷସାରା ଏହି ଇଞ୍ଜୋକ୍ସନ୍‌ ନେବା ପ୍ରଣାଳୀକୁ ଚିରସ୍ଥାୟୀ ପ୍ରଣାଳୀ 


କୁହାଯାଏ | ରୋଗର ପ୍ରାଦୃର୍ଭାବକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟରଖୁ ଇଞ୍ଜୋକ୍‌ସନ୍‌ ନେବା ବ୍ୟବଧାନରେ ବ୍ୟତିକ୍ରମ 
ଅଣାଯାଇଥାଏ। 


ଲଞନୁସନର ୫/ଳକ/- ପ୍ରଥମେ ୨ ସପ୍ତାହକୁ ଥରେ ୦.୧ ମି.ଲି.ରୁ ଆରମ୍ଭ 
କରି ୦.୯ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଥର ୦.୧ ମି.ଲି. ବଢାଇ ବଢାଇ ୦.୯ ମି.ଲି. ପହଁଚିବା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଦିଆଯାଇଥାଏ । 

ଉକ୍ତ ପରିମାଣର ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ରେ ରୋଗୀର କୋଣସି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଟିନ ହେଲେ 
ପରବର୍ତୀ ଚିକିତ୍ସା ଆରମ୍ଭ କରାଯାଏ ଏବଂ ଦୁଇ ସପ୍ତାହକୁ ଥରେ ପରିବର୍େ ସପ୍ତାହକୁ ଥରେ 
୦.୧ ମି.ଲି. ରୁ ଆରମ୍ଭ କରି, ପ୍ରତ୍ୟେକ ଥର ୦.୧ ମି.ଲି. ବଢାଇ ବଢାଇ ୦.୯ ମି.ଲି. 
ରେ ପହଞ୍ବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଇଞ୍ଜୋକ୍୍‌ସନ୍‌ ଦିଆଯାଇଥାଏ ; କିନ୍ତୁ ପ୍ରଥମ ଥର ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଯେତିକି 
ପାଣିଚିଆ ଥାଏ ଦ୍ୃତୀୟଥର ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍୍‌ରେ ମ଼ାଣିଟିଆ ପରିମାଣ କମ୍‌ ହୋଇ ବହଳିଆ 
କରାଯାଏ । ଅନ୍ୟ ଅର୍ଥରେ ପ୍ରଥମ ଥର ଇଞ୍ଜୋକ୍୍‌ସନ୍‌ ୧:୫୦ ୦୦ ଅନୁପାତରେ ଥୁଲେ, 
ଦ୍ବିତୀୟଥରକୁ ତାହା ୧:୫ ୦୦ ଅନୁପାତରେ ଏବଂ ଯଦି ଦ୍ଵିତୀୟ ଥରରେ ରୋଗୀର କୌଣସି 
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ଏ ଶ୍ଲ।ସାରୋ।ଗାର ସରଙକଳ ଚିକିସା। “୪ ୨୭ 


ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ନ ହୁଏ ତେବେ ସବୌଳ୍ଚ ୧:୫୦ ଅନୁପାତରେ ଇଞ୍ଜେକ୍୍‌ସନ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଇ 
ରୋଗୀକୁ ଦିଆଁଯାଇଥାଏ। 
© ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ନେବାପୂର୍ବରୁ ଶିଶିକୁ ଭଲଭାବେ ଫେଣ୍ଠିବା ଜରୁରୀ | - 

ଓ ଇଞ୍ଜେକସନ୍‌ ନେଇ ସାରିଲା ପରେ ରୋଗୀ ନିଶ୍ଚିତଭାବେ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ 
ପ୍ରାୟ ୨୦ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହିବେ । ରହିଲେ ଯଦି ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଜନିତ କୋଣସି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା 
ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ତେବେ ରୋଗୀର ଉପଯୁକ୍ତ ଚିକିତ୍ସା ଡାକ୍ତରଖାନାରେ କରାଯାଇପାରିବ । 

@ ଯଦି ଇଞ୍ଜେକ୍୍‌ସନ୍ଵର ରଙ୍ଗ ପରିବର୍ଭନ ହୋଇଥାଏ ବା ଠିକ୍‌ ପରିମାଣରେ 

ନ ଥାଏ କିମ୍ବା ଇଞ୍ଜେକ୍୍‌ସନ୍୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁତ କଲାବେଳେ କୌଣସି ବ୍ୟତିକ୍ରମ ଦେଖାଦିଏ ତେବେ 

ରୋଗୀ ତତକ୍ଷଣାତ ତାହା ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ନଜରକୁ ଆଣିବା ଦରକାର । 
© ଇଞ୍ଜେକସନ୍‌ ଶିଶ୍ରିକୁ ଫ୍ରିଜ୍‌ଭିତରେ ରଖ୍‌ବେ କିନ୍ତୁ ଅତ୍ୟଧ୍‌କ ଥଣ୍ଡା ସ୍ଥାନ 

(Deep Freez) ରେ ରଖ୍ବେ ନାହିଁ I ଯଦି ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ଥଞ୍ଡା ସ୍ଥାନରେ ରଖ୍ବେ ତେବେ 

ଇଞ୍ଜୋକ୍‌ସନ୍‌ର ଗୁଣ କମିଯିବ । | 

@ ନିୟମିତଭାବେ ଇଞ୍ଜେକସନ୍‌ ନେବେ ଅନ୍ୟଥା ଭଲ ପରିବର୍ତେ ଖରାପ 
ହେବ। 

© ଯଦି କୌଣସି ଅନିର୍ବାଯ୍ୟ କାରଣବଶତଃ ଇଞ୍ଜେକସନ୍‌ ନେଇ ପାରିନାହାନ୍ତି 
ତେବେ ତାହା ଡ଼ାକ୍ତରକୁ କହିବାରେ ସଙ୍କୋଚ କରିବେ ନାହିଁ। 

@ ଗର୍ଭବତୀ ମହିଳାମାନେ ଏହି ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ନେବା ପୂର୍ବରୁ ସ୍ତ୍ରୀ ରୋଗ 
ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ସହିତ ନିଶ୍ଚିତ ପରାମର୍ଶ କରିବେ | 

@ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍ଧନ ନେବା ପରେ ଉକ୍ତ ସ୍ଥାନଟି ଲାଲ୍‌ ପଡି ଫୁ ଲିଯାଇପାରେ, 
ସେଥ୍ପାଇଁ କିଛି ବ୍ୟସ୍ତ ହେବା ଦରକାର ନାହିଁ । ଯଦି ଉକ୍ତ ସ୍ଥାନଟି ବେଶୀ କୁଣ୍ଡାଇ ହୁଏ 
ତେବେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କ୍ରମେ କିଛି ଆଣ୍ଟି ହିଷ୍ଟାମିନ୍‌ ଜିଷଧ ବ୍ୟବହାର କରିପାରନ୍ତି । 
ପରବର୍ରଭୀ ସମୟରେ ଯେତେବେଳେ ଇଞ୍ଜୋକ୍୍‌ସନ୍‌ ନେବେ ସେତେବେଳେ ଏହି କୁଷ୍ଡାଇହେବା 
କଥା ଡ଼ାକ୍ତରକୁ ମନେ ପକାଇଦେବେ । 

ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଶ୍ଵାସ 

ଯଦିଓ ପିଲାମାନେ ଶ୍ଵାସ ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ହୁଅନ୍ତି ତଥାପି ବୟସ୍କମାନେ 

ଭୋଗୁଥ୍‌ବା ଶ୍ଵାସ ଓ ପିଲାମାନେ ଭୋଗୁଥ୍‌ବା ଶ୍ଵାସ ମଧ୍ୟରେ ବହୁତ ତଫାତ ଅଛି। ସାଧାରଣ 


ଭାବେ କହିବାକୁ ଗଲେ ପିଲାମାନଙ୍କର କଫ ଅଧ୍‌୍କ ହେତୁ, ପିଲା ଅଣନିଶ୍ବାସୀ 
ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି ସଁ ସଁ ଶବ୍ଦ କରନ୍ତି ଓ ଜ୍ଵର ମଧ୍ଯ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ଏହି ଲକ୍ଷଣ ସବୁ ଶ୍ଵାସ ଜନିତ ନୁହଁ 
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୨୮ ଝ ସ୍ଟସରେୋ।ଗର ସରଳ ଚିକିସ। “ 


ପରନ୍ତୁ ଅତ୍ୟଧୁକ କଫ ଜନିତ ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ରୋଗ ଚିହ୍ନି ସଠିକ୍‌ ଚିକିତ୍ସା କଲେ ପିଲା 
ଶ୍ବାସ ରୋଗରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇଥାଏ । 

ଥୁବ ଲ୍ଣ 

ଯଦି ପୂର୍ବରୁ ପିଲାର କୌଣସି ଆଲାର୍ଟି ଲକ୍ଷଣ ଥାଏ ତେବେ ସେ ପିଲାର 


ଶ୍ଵାସରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ହେବାର ଆଶା ଅଧୁକ । ଯଦି ନିମ୍ନଲିଖିତ ଲକ୍ଷଣମାନ ପ୍ରକାଶ 
ପାଏ ତେବେ ପିଲା ଶ୍ଵାସ ରୋଗର ପୀଡ଼ିତ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧକ । 

ଲକ୍ଷଣ 
କୌଣସି ନିର୍ଦିଷ୍ଟ କାରଣ ନ ଥାଇ ବହୁଦିନ ଧରି କଲିକ୍‌ ହେବା ; 
କୌଣସି ନିର୍ଦିଷ୍ଟ କାରଣ ନ ଥାଇ ଅତିସାର କିମ୍ବା କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା ଭୋଗିବା ; 
କୌଣସି ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରତି ଅତ୍ୟଧ୍କ ଆସଳ୍ତି ନ ରଖ୍‌ ଅତ୍ୟଧ୍କ ଘୃଣାଭାବ 
ଜାଗ୍ରତ ହେବା ; 
ଅତ୍ୟଧ୍‌କ ବାନ୍ତି ହେବା ; 
କୌଣସି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କାରଣ ନଥାଇ ଚର୍ମରେ ଘିମିରି ଭଳି ଫଳି ଯିବା ; 
କାନରୁ ପୁଜ ବହିବା ଓ 


ଯଦି ବାପା କିମ୍ବା ମା'ର କୌଣସି ଆଲାର୍ଜି ଥାଏ ତେବେ ପିଲାଙ୍କଠାରେ 
ଚାହା ପ୍ରତିଫଳିତ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧ୍କ ଥାଏ ଏବଂ ତାହା ହୁଏତ: ଆଲା୍ଜି ଜନିତ 
ଶ୍ଵାସ ହୋଇପାରେ । 
¬ ଚିକିସ୍ଥା 

ସାଧାରଣତଃ ଯେଉଁ ବ୍ରୋଙ୍କୋଡାଇଲେଟର ଥିଷଧ ବୟସ୍କ ରୋଗୀଙ୍କୁ ଦିଆଯାଏ 
ଠିକ୍‌ ସେହି ଓିଷଧ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଦିଆଯାଏ ; କିନ୍ତୁ ତଫାତଵ ଏତିକି ଯେ ପିଲାର ବୟସ 
ଓ ଓଜନ ବିଚାରକୁ ନେଇ ଥିଷଧର ପରିମାଣ ନିର୍ବାରଣ ` କରାଯାଏ । ପିଲାମାନଙ୍କୁ 
ସାଧାରଣତଃ ଥିଷଧ ତରଳ ଆକାରରେ ଦିଆଯାଇଥାଏ । 
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~~ 


ସାଧାରଣତଃ ପିଲାର ଶ୍ଵାସ ରୋଗ କୌଣସି ସଂକ୍ରମଣ ଜନିତ ବୋଲି ନିଦଦିଷ୍ଟଭାବେ 
ଜଣା ନ ପଡିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କୌଣସି ଆଣ୍ତିବାଇଓଟିକ୍ସ ଦିଆଯିବା ଅନୁଚିତ୍ଵ । କୌଣସି 
ଟେଟ୍ରାସାଇକ୍ଲିନ ଭଳି ଆଣ୍ଟିବାଇଓଟିକ୍‌ର ବ୍ୟବହାର ଦ୍ଵାରା ସବୁଦିନ ପାଇଁ ପିଲାର ଦାନ୍ତ 
ରଙ୍ଗ ବଦଳି ଯାଏ । ଏପରି ମଧ୍ଯ ହୋଇଥାଏ ଅପରିଣତ ସମୟରୁ, ସମୟ ପୂର୍ବରୁ ପିଲାର 
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୧, 


ଵଵ ଚ୍ଟ।ସାରେ।ଗର ସରଳ ଚିକିସା॥ ଏ ୨୯ 


ଦୁଧ ଦାନ୍ତ ମଧ୍ଯ ପଡିଯାଏ । 

ଯେଉଁ ଦାନ୍ତ ଉଠିବାକୁ ଥାଏ ତାର ରଙ୍ଗ ମଧ୍ଯ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବଦଳି ଯାଏ । ଏହା ସାଧାରଣତଃ 
ବାଳିକାମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅଧ୍କ ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ତୁରନ୍ତ ଆଣ୍ଟିବାଇଓଟିକ୍‌ ଚିକିତ୍ସା ନ 
କରିବା ପାଇଁ ଡାକ୍ତରମାନେ ସାଧାରଣତଃ ପରାମର୍ଶ ଦେଇଥନ୍ତି। 

ଶ୍ଵାସରୁ ରକ୍ଷାପାଇବା ନିମିତ୍ତ ଆଗୁଆ ପନ୍ଦକ୍ଷେପ 


© ଶିଶୁକୁ ବୋତଲରେ ଖୁର ଖାଇବାକୁ ଦେବା ପରିବର୍ଭେ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବା 
ଉଚିତ । F- 


@ଁ ଖୁରକୁ ଭଲଭାବେ ଫୁଟାଇ ପିଇବାକୁ ଦେବା ଉଚିତ୍ଵ। 


© ସାଧାରଣତଃ ଅଣ୍ଡା, ଲୁଣିମାଛ ଆଲାର୍ଜି ବର୍କ ଅଟନ୍ତି । ଯେତେଦୂର 
ସମ୍ଭବ ଏସବୁ ଖାଦ୍ୟରୁ ପ୍ରଥମେ ଦୁରେଇ ରଖୁବା ଉଚିତ୍ଵ । 


@ି ଶିଶୁକୁ ଧୂଳି ଘରେ ରଖନ୍ତୁ ନାହିଁ ଓ ଶେଯ, ତକିଆ ଉପରେ ଚଦର 
ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ। : 


© ପିଲାମାନଙ୍କ ଶୋଇବା ଘରକୁ କୁକୁର, ବିଲେଇ ଆଦି ପ୍ରବେଶ କରାନ୍ତୁ 
ନାହିଁ। 0 


@ ଶିଶୁକୁ ଶୀଘ୍ର ବହଳିଆ ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥ ଖାଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ। 
© ମଲା ପଶୁ ଚମଡାରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଖେଳନା ଶିଶୁକୁ ଖେଳିବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ 
@ି ୯ ମାସ ପୂର୍ବରୁ ଶିଶୁକୁ କଞ୍ଚା ଅଣ୍ଡା ପରିବର୍ଭେ ଶିଝା ଅଣ୍ଡା ଦିଅନ୍ତୁ । 
ଏ ସମସ୍ତ ଆଗୁଆ ପଦକ୍ଷେପମା଼ ନେଲେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ବହୁ ପରିମାଣରେ 
ଶ୍ଵାସରୋଗରୁ ରକ୍ଷାକରାଯାଇପାରିବ। 
ଶ୍ଵାସରୋଗ ଓ ଯୌନ ଜୀବନ 


ଶ୍ଵାସ ଯୋଗୁଁ ଯୌନ ଜୀବନରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଠି ହୁଏନାହିଁ । କିନ୍ଧ ଯଦି ଯୌନକ୍ରିୟା 
ସମୟରେ ଶ୍ଵାସରୋଗ ଆକ୍ରମଣ କରେ ତା ହେଲେ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇପାରେ । ବିଭିନ୍ନ 
କାରଣରୁ ଶ୍ଵାସରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ସବୁ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ। 

( ୧) ଅଧୂକ ପରିଶ୍ରମ- ଏହି କ୍ଷେତ୍ରରେ Ventolin, Bricanyl, କିମା Airomir 
ପରି ଭପଶମକାରୀ ଖିଷଧ ଯୌନକ୍ରିୟା ପୂର୍ବରୁ ନେଲେ ଶ୍ଵାସ ଆକ୍ରମଣକୁ ପ୍ରତିରୋଧ 
କରାଯାଇପାରେ | 


Author Images reprocessed by srujanika@gmail.com 


©, 


୩୦ ଏ ଚଶ୍ବ।ସାରେ।ଗର ସର] ଚିକିସ। “ 


( ୨) ବିଛଣାରେ ଏପଟ ସେପଟ ହେଲେ ବିଛଣା ଚଦର, ତକିଆରୁ ଅଧ୍କ 
ପରିମାଣରେ ଆଲର ଜେନ୍‌ ବାହାରିଥାଏ | ଯାହା ଫଳରେ ଶ୍ଵାସରେୋଗୀ ପେଲି 
ହୋଇଥାଏ । 


(୩) ସମୟ ସମୟରେ ଜଣେ ଜଣେ ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକ ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଵାମୀମାନଙ୍କର 
ଶୁକ୍ରାଣୁ ପ୍ରତି ଆଲର୍ଜିକ୍‌ ହୋଇଥାନ୍ତି ଯାହାକି ଶ୍ବାସ ରୂପରେ ଦେଖାଦେଇଥାଏ। ଏହା ଯୌନ 
କ୍ରିୟା ପରେ ପରେ ହୋଇପାରେ ବା କିଛି ଘଣ୍ଟା ପରେ ବା କିଛିଦିନ ପରେ ମଧ୍ଯ 
ହୋଇପାରେ। ଯଦି ଏହି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଯୌନ କ୍ରିୟା ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଦେଖାଦିଏ ତାହେଲେ 
ରୋଗର କାରଣ ଜାଣିବା ସୁବିଧା ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଯଦି ବିଳମ୍ବରେ ଦେଖାଦିଏ 
ତା ହେଲେ ଜାଣିବା କଷ୍ଠ ହୋଇଥାଏ | କଣ୍ଡୋମ ବ୍ୟବହାର କଲେ ରୋଗରୁ ସମାୟିକ 
ଉପଶମ ମିଳିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ରୋଗର ସଠିକ୍‌ କାରଣ ଜଣାପଡେ । ତାଛଡା କେତେକ 
ପ୍ରକାରର କଣ୍ଡୋମ୍‌ ମଧ୍ଯ ସ୍ଥାନୀୟ ଆଲର୍ଜିକ୍‌ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ତେଣୁ ନିମ୍ନ 
ଆଲାରଜେନିକ୍‌ (1୦ ଥaା6rgenic) କଣ୍ଡୋମ ବ୍ୟବହାର କରାଯିବା ଉଚିତ । 

ଶ୍ଵାସରୋଗ ଚିକିସ୍ସା ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଥ୍‌ବା ଥିଷଧ ସବୁ ଯୌନ କାମନା 
ବା ଯୌନ କ୍ରିୟାରେ କୌଣସି ବାଧା ସୃଷ୍ପି କରି ନ ଥାଏ ! 


ଶ୍ଵାସ ଗର୍ଭବତୀ ମହିଳାଙ୍କ ଉପରେ ପ୍ରଭାବ ପକାଇଥାଏ କି ? 


ଶ୍ଵାସ ଗର୍ଭବତୀ ମହିଳାମାନଙ୍କ ଉପରେ ପରିବଇଁନଶୀଳ ପ୍ରଭାବ ପକାଇଥାଏ । 
ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାଯାଇଛି ଯେ କେତେକ ମହିଳା ଗର୍ଭସମୟରେ ହିଁ ଶ୍ଵାସରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ 
ହୋଇଥାନ୍ତି। ଏହି ମହିଳାମାନେ ସେମାନଙ୍କ ରତୃସ୍ବାବର ସପ୍ତାହେ ପୂର୍ବରୁ ତୀବ୍ର ଭାବରେ 
ଶ୍ଵାସରେ ପୀଡ଼ିତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାଯାଇଛି ଯେ ୪୦ ପ୍ରତିଶତ ମହିଳା 
ଗର୍ଭବସ୍ଥାରେ ଶ୍ଵାସର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପାଇଁ ଅଧ୍କ ଚିକିତ୍ସା ଆବଶ୍ୟକ କରିଥାନ୍ତି | ପ୍ରାୟ ୪୦ 
ପ୍ରତିଶତ ମହିଳା ସେହି ଚିକିତ୍ସାରେ ରହିଥାନ୍ତି ଏବଂ ୨୦ ପ୍ରତିଶତ ମହିଳା ପ୍ରକୃତରେ କମ 
ଚିକିତ୍ସା ଦରକାର କରିଥାନ୍ତି । ନିକଟ ଅତୀତରେ କରାଯାଇଥ୍‌ବା ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାଯାଇଛି 
ଯେ ମା ଶ୍ଵାସ ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ହୋଇଥାଉ ବା ନହୋଇଥାଉ ଏହା ଜନ୍ମିତ ଶିଶୁ ଉପରେ 
କୌଣସି ପ୍ରଭାବ ପକାଇ ନ ଥାଏ ¦ 

ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଯଦି ମା କୁ ଶ୍ଵାସ ରୋଗ ଅତି ତୀନ୍ତ ଆକାରରେ ଆକ୍ରମଣ କରିଥାଏ 
ତାହେଲେ ଅମ୍ଳଜାନର ଅଭାବ ହେତୁ ମା ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁ ଉଭୟ ବିପଦରେ ପଡ଼ିଆନ୍ତି। ଏପରି 
ଶ୍ଵାସ ରୋଗ ଆକ୍ରମଣରୁ ର୍ଷ କରିବା ପାଇଁ Becotide, Pulmicort, Flixotide, Inta! 
ଏବଂ ୯ ae ପରି ପ୍ରତିଷେଧକକାରୀ ଥିଷଧ ଗର୍ଭବତୀ ମହିଳାମାନେ ନେବା ନିରାପଦ । 
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ଙ୍ଖ ଶ୍ଲବାାସାରେ।ଗଚାର ସରଳ ଚିକସ। ଶି ୩୧ 


କିଛି ସପ୍ତାହ ଧରି ଗର୍ଭବତୀ ହୋଇଥୁବା ମହିଳାମାନେ ଓଷଧ ବ୍ଯବହାର 
କରି ପାରିବେ ଢି ? + . 

ରୋଗ୍ରୀ ଯଦି haler ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଶ୍ଧାସରେ ଜିଷଧ ନେଉଥାନ୍ତି ତା ହେଲେ ସେହି 
ଞିଷଧ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ଯଦି ସେପରି ଦରକାର ନ ହୁଏ ଗର୍ଭ ହେବାର ପ୍ରଥମ 
ତିନିମାସରେ ରୋଗୀ କୌଣସି ବଟିକା ବା ତର୍ଁଳ ଥିଷଧ ଖାଇବା ଅନୁଚିତ୍ଵ । ରୋଗୀକୁ 
ଡ଼ାକ୍ତର ଏ ବିଷୟରେ ଭଲ ଉପଦେଶ ଦେଇ ପାରନ୍ତି । ତଥାପି ।haler ଶ୍ଵାସ ପାଇଁ 
ଓଷଧ ଗ୍ରହଣ କରିବା ମାଧମରେ ଗର୍ଭବତୀ ଶ୍ବାସରୋଗୀ ପାଇଁ ସବୁବେଳେ ନିରାପଦ | 

ଖାଦ୍ୟପେୟ ମାଧ୍ଯମରେ ଶ୍ଵାସରୋଗ ଚିକିମ୍ଥା 
କ”ଣ ଖାଇବେ ? 

@ ଲବଣ ଶ୍ଵାସରୋଗୀଙ୍କ ପାଇଁ ବିଷତୁଲ୍ଯ । ଫଳମୂଳ ଓ ପନିପରିବାରେ 
ଯେଡିକି ପରିମାଣର ଲବଣ ଅଂଶ ଅଛି, ସେତିକି ପରିମାଣର ଲବଣ ଶ୍ଵାସରୋଗୀଙ୍କ ନିମିତ୍ତ 
ଯଥେଷ୍ଟ । ଟିଣରେ ସିଲ୍ହୋଇ ସଞ୍ଚତ ରହିଥ୍‌ବା ଖାଦ୍ୟରେ ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣରେ ଲବଣ 
ଅଂଶ ରହୁଥ୍ବାରୁ ରୋଗୀ ଏହାକୁ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଅନୁଚିତ । 

@ ଖାଦ୍ଯରେ ଚିନି ପରିବର୍ତେ ଗୁଡ଼ କିମ୍ବା ମହୁ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତ୍‌ । 

© ଚର୍ବି ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ଯ, ଛଣାଛଣି ଜିନିଷ, ବେଶୀ ତେଲ ଦେଇ ହୋଇଥବା 
ଭଜା ଇତ୍ୟାଦି ଖାଇବାରୁ ନିବୃତ୍ତ ରହନ୍ତୁ । ସେହିଭଳି ତେଲ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ, ଯେଉଁଥ୍‌ରେ 
ଫ୍ୟାଟି ଏସିଡ଼୍‌ (Fatty Acid) କମ୍‌ ପରିମାଣରେ ଥୁବ । 

@ ପ୍ରତିଦିନ ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ ପରିମାଣର ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଖାଦ୍ୟ ନିୟମିତ ଖାଆନ୍ତୁ । 


(ଜକ) କଞ୍ଚା ରସୁଣ ୩୭ ୪ ଶାମ୍ବ 

(8) କଞ୍ଚା ପିଆଜ ୬୨୫ ୩୦ ରାମ 
(୩) କଜଞ୍ଚାଫଳ ସା/ଲ/ଥୁ ¢ ଠ୦ର € ୨୫ ଘାମ୍ବ 
(6ଯଜ ର୍ଚୁରେ ଯେଉ ଫଳ ମନବା) 

(2) Ag ଜିନଳୁ ୨ ଚାମଚ 
(୫) 6ଳେୟ ଜିନଳୁ ୬୭୮ 

(ଚ) ଚଳା ଫଳରସ ¢ ରାସ 

(6ଯଜ ରଚିଲେ ପେଜ ଫଳ ମନୁଥବ) 

(ଛ) ଚାଳଜ ମଣ ଅଟା Coo IA 
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୩୨  ଚ୍ବ।ସାରେ।ଗର ସରଳ ଚିକିସ। “ 


ଏହାଛଡ଼ା ନିଜ ଖାଦ୍ୟ ସହିତ ପ୍ରଡୁର ପରିମାଣର ସ୍ଥାନୀୟ ସଜ ଫଳ ଖାଆନ୍ତୁ । 
ସପ୍ତାହକୁ ଅନ୍ତତଃ ୪/୫ ଦିନ ସୋୟାବିନ୍‌ ଜାତୀୟ ଖାନ୍ଧ୍ୟ ଖାଆନ୍ତୁ | 

@ ଗାଜର ଆଦି ପରିବା ଯେଉଁ ପରିବାର ରଙ୍ଗ ହଳଦିଆ କିମ୍ବା କଲିଜା ରଙ୍ଗ 
ହୋଇଥ୍‌ବ, ଖାଦ୍ୟ ସହିତ ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣରେ ଖାଆନ୍ତୁ । 

@ ˆ ଗଜାମୁଗ; ଗଜା ବୁଟ ଖାଇବାକୁ ଭୁଲନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

ରସୁଣ 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ଅଭ୍ୟାସପୂର୍ବକ ୨ରୁ ୪ଟି କୋଲା କଞ୍ଚା ରସୁଣ ଖାଦ୍ୟପୂର୍ବରୁ 

ଚୋବାଇ ଖାଇବା ଦରକାର । କଞ୍ଚା ରସୁଣର ବାଷ୍ପ ଶ୍ଵାସନଳୀ ଓ ଦଫ୍ରସ୍‌ଫ୍ୁସ୍‌ରେ ଥ୍ବା 
ଲାଳଜାତୀୟ ଅଂଶକୁ ମିଳାଇ ଦେଇଥାଏ । ତେଣୁ ରାତିରେ ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁ ଏକକପ୍‌ 
ଗରମ ରସୁଣ ସୁପ୍‌ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶ୍ଵାସରୋଗ ପିଇବା ଦରକାର | ଯଦି ଏକ କପ୍‌ ସୁପ୍‌ 
ପିଇବାରେ ଅସୁବିଧା ହେଉଥାଏ, ତେବେ ପ୍ରଥମେ ଅଳ୍ପ ଅଳ୍ପ ପିଇ ପିଇବାର ପରିମାଣକୁ 
ଏକ କପ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଢ଼ାଇବା ଦରକାର । “ 


ହଳଦୀ 


ସକାଳେ ଖାଲି ପେଟରେ ମହୁ ସହିତ ଏକ ଚା ଚାମଚ ହଳଦୀ ଖ୍ଆଯି ବା ଦରକାର 
ଏବଂ ସେଇଭଳି ରାତିରେ ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁ ୧ କପ୍‌ ଗରମ ଛେଳିକ୍ଷୀରରେ ୧ ଚା ଚାମଚ 
ହଳଦୀ ଗୋଳାଇ ପିଇବା ନିହାତି ଆବଶ୍ୟକ । 


ମହୁ | 

ମହୁର ଏକ ଗୁଣ ହେଲା ଏହା ଖାଇବାର କିଛି ସମୟ ମଧ୍ଯରେ କାଶଜନିତ କଷ୍ଟ ଓ 
ତଦଵଜନିତ ଜ୍ଵଳନରୁ ମୁକ୍ତି ଦେଇଥାଏ । ସ୍ଥାନବିଶେଷରେ ମିଳୁଥ୍ବା ମହୁ ବଜାରରେ ମିଳୁଥ୍‌ବା 
ମହୁଠାରୁ ବେଶୀ ଉପକାରୀ । ତେଣୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ସ୍ଥାନବିଶେ୍ଷରେ ମିଳୁଥ୍ବା ମହୁ ସହିତ 
ଏକ ପାଖୁଡ଼ା ପିଆଜକୁ ରାତିରେ କୌଣସି ପାତ୍ରରେ ନିବୁଜ କରି ରଖ୍‌ ତା” ପରଦିନ ସକାଳୁ 
ସେହି ମହୁ ଓ ପିଆଜକୁ ଖାଇଲେ ଶ୍ଵାସରୋଗୀ ଆରାମ ପାଇଥାଏ । ଦିନକୁ ୨ଥର ଏଭଳି 
ଖାଇବା ଦରକାର । 

ଏହା ସହିତ ମହୁ ସାଙ୍ଗରେ କିଛି ମହୁଫେଣା ଖାଇଲେ ମଧ୍ଯ ଶ୍ବାସରୋଗରୁ କିଛି 
ପରିମାଣରେ ଉପଶମ ମିଳିଥାଏ । 
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ରବ ।ସାରୋ।ଗର ସରଳ ଚିକସ। ଏ ୩୩ 
ତ୍ତ 


ଘୋଳଦହି 


ଗାଲକ୍ଷୀରରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଘୋଳଦହି ଅପେକ୍ଷା ଛେଳି କ୍ଷୀରରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଘୋଳ ଦହି 
ଶ୍ବାସରୋଗୀ ପକ୍ଷେ ହିତକର । ଛେଳିକ୍ଷୀରରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଘୋଳଦହିରେ ଅନ୍ପଥ ପରିମାଣରେ 

` ମହୁ ପକାଇ ମଧ୍ଧାହ୍ନ ପୂର୍ବରୁ ଶ୍ଵାସରୋଗୀ ପିଇବା ଦରକାର । 

ଅଳର ରସ 

ଅଚ୍ୁର ରସ ଶ୍ଵାସରୋଗୀଙ୍କ ପାଇଁ ବହୁତ ଦରକାର | ଏହାକୁ ସେବନ କଲେ କେବଳ 
ଶକ୍ତି ମିଳେନା; ପରନ୍ତୁ ଏହା ରକ୍ତରୁ ବର୍ଜିତ ବସ୍ତୁକୁ ସଫା କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଶରୀରରୁ 
ଲାଳ ଓ କଫକୁ ମଧ୍ଯ ଦୂର କରିଥାଏ । ତେଣୁ ଯଦି ସମ୍ଭବ ରୋଗୀ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ସକାଳୁ ୧ 
ଗ୍ଲାସ ଅଙ୍ଗୁର ରସ ପିଇବା ଦରକାର । 

ଏହାଛଡ଼ା ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ଶ୍ଧାସୂରୋଗୀ ତ୍ରିଫଳା ଚୂର୍ଣ୍ ଗରମ ପାଣିରେ ମିଶାଇ 
ପିଇବ । କିଛି ପରିମାଣରେ ପିପରମେଷ୍ଟ ଖାଇବ । 

ଏହାଛଡ଼ା ପାଚିଲା କଦଳୀ ପରିବର୍ଭେ କଞ୍ଚା କଦଳୀ ମହୁ ସହିତ କିମ୍ବା ଛେଳିକ୍ଷୀର 
ସହିତ ନ ହେଲେ ରନ୍ଧା ଯାଇଥ୍‌ବା କଞ୍ଚା କଦଳୀ ଖାଇବେ । 
କଣ ଖାଇବେ ନାହିଁ ? 

@ଁ ଯଦି ଆପଣ ଆମିଷାସି ହୋଇଥା'ନ୍ତି ତେବେ ଶାକାହାରୀ ହେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କରନ୍ତୁ । ଯଦି ଶାକାହାରୀ ହେବାରେ ଅସୁବିଧା ହେଉଛି, ତେବେ ଛେଳିମାଂସ, କୁକୁଡ଼ା 
ମାଂସ, ଅଣ୍ଡା ଓ ବଡ଼ ଚର୍ବିଜାତୀୟ ମାଛ ପରିବର୍ତେ ଛୋଟ ମାଛ ଖାଆନ୍ତୁ, ତାହା ପୁଣି 
ସପ୍ତାହରେ ଥରେ କିତ୍ଚା ଦୁଇଥର ମାତ୍ର । 

© ସରକଢ଼ା କ୍ଷୀର, ଘୋଳଦହି ଓ ଘରେ ତିଆରି ହୋଇଥ୍‌ବା ଛେନା ଖାଇବା 
ଦେହ ପକ୍ଷରେ ଭଲ । 

@ ଦିନକୁ ଅତି ବେଶୀରେ ୨କପ୍‌ ଚା କିମ୍ବା କଫି ପିଅନ୍ତୁ । ଯଦି ଅଧ୍କ 


ଦରକାର, ତେବେ ଶାକ ଚା (` 7 ପିଅନ୍ତୁ ।: 
@ ଚୋକଡ଼ କଢ଼ା ଅଟା ପରିବର୍ଭେ ଚୋକଡ଼ ମିଶା ଅଟା ଓ କଳ ଚାଉଳ 
ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ | 


» 
@ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବାସନ ତୁଳନାରେ ମାଟିପାତ୍ରରେ ରନ୍ଧା ଯାଇଥ୍‌ବା ଖାଦ୍ୟ 
ଶ୍ଵାସରୋଗୀଙ୍କ ପାଇଁ ବହୁ ଉପକାରୀ । କିନ୍ତୁ ବର୍ଭମାନ. ଆଧୁନିକ ଯୁଗରେ ମାଟିପାତ୍ର ବିରଳ । 
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୩୪ ଏ ସଚ୍ବ।ସାରେ।ଚଗାର ସରଳ ଚିକିସ। “¢ 


ତେଣୁ ଆଲୁମିନିୟମ୍‌, ପିତଳ ପାତ୍ର ପରିବର୍ତେ ଷ୍ଟିଲ୍‌ ପାତ୍ର ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଭଲ ! ` 
©. ଶ୍ଵାସରୋଗୀଙ୍କ ପାଇଁ ପୋଡ଼ା ଖାଦ୍ୟ ଅପେକ୍ଷା ସିଝା ଖାଦ୍ୟ ଅଧ୍କ 
ଶ୍ରେୟସ୍କର । 


© ରୋଗୀ ଖାଇବାବେଳକୁ ଖାଦ୍ୟ ଗରମ ଥବା ବାଞ୍ଚନୀୟ । 


@ଁ ଖାଇବାରେ ନିୟମିତତା ରକ୍ଷା କରିବା ବହୁତ ଜରୁରୀ । ଅନିୟମିତ 
ଖାଦ୍ୟାଭ୍ୟାସ ଶ୍ଵବାସରୋଗୀଙ୍କ ପାଇଁ ବହୁତ କ୍ଷତିକାରକ । 

© ଭୋକ ହେବା ପରେ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଦରକାର । ଖାଦ୍ୟରେ ନିୟମିତତା 
ରକ୍ଷା କରିବାର ଅର୍ଥ ନୁହେଁ ଯେ, ସମୟ ହୋଇଗଲା, ଭୋକ ହୋଇନାହିଁ; କିନ୍ତୁ ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇଦେଇ ନିଳର କାର୍ଯ୍ୟ ସାରିଦେବା | ତେଣୁ ଏପରି ପରିମାଣର ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରିବେ, 
ଯେପରି ପରବର୍ଭ୍ୀ ଖାଇବା ସମୟକୁ ଠିକ୍‌ ଭୋକ ହେବ | ତେଣୁ ଯେତେବେଳେ ଭୋକ 
କରିବ, କେବଳ ସେତିକିବେଳେ ନିୟମିତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବ । ଯଦି ଭୋକ କରୁନି, ତେବେ 
ବୁଝିବାକୁ ପଡ଼ିବ ଯେ ପାକସ୍ଥଳୀ ଖାଲି ହୋଇନାହିଁ । ଶରୀରକୁ ଖାଦ୍ୟ ଦରକାର ନାହିଁ । 
ଯେତେବେଳେ ଖାଦ୍ୟ ଦରକାର, ତମକୁ ଭୋକ କରିବ । 

@ଁ ମନରେ ଚିନ୍ତା ରଖୁ ଖାଦ୍ଯ ଖାଆନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଏହା ଶରୀରର ଉପକାର କରିବା 
ପରିବର୍ତେ ଅପକାର କରିଥାଏ । 


@ ଖାଦ୍ଯକୁ ଭଲକରି ଚୋବାଇ ଚୋବାଇ କରି ଖାଆନ୍ତୁ । 

@ ଗୁରୁଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ପରେ ଅନ୍ୟୁନ ୧ ୫ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିଜର ବାମପଟକୁ 
ମୁହଁ କରି ବିଶ୍ରାମ ନିଅନ୍ତୁ । “ 

© ଆଇସ୍‌କ୍ରିମ୍‌, ଥଣ୍ଡାପାନୀୟ ଆଦିରୁ ନିଜକୁ ଦୂରେଇ ରଖନ୍ତୁ । 


@ ଶ୍ରାସରୋଗୀଙ୍କ ରକ୍ତରେ ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣରେ ପୋଟାସିୟମ ରହିଥାଏ । 
ତେଣୁ ରୋଗୀ ପୋଟାସିୟମ୍‌ ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟରୁ ନିଜକୁ ଦୂରେଇ ରଖୁବା ଦରକାର । 


ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ନାମ ମାଧ୍ଯମରେ ଚିକିସସ। 


© ଏକ ଲିଟର ପାଣିରେ ଇ୍୍କାଲି ପଟାସ୍‌ ତେଲ, ପିପରମେଣ୍ଟ, ଭିନେଗାର 
କିମ୍ବା ସମୁଦ୍ରଲୁଣ ପକାଇ ଫୁଟାଇଲେ ଯେଉଁ ବାଷ୍ଠ ନିର୍ଗତ ହେବ, ସେହି ବାଷ୍ପକୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଦିନ ଏକାଦିକ୍ରମେ ୧୫ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗ୍ରହଣ କଲେ ଶ୍ବାସଜନିତ କଷ୍ଟରୁ ଆରୀମ ମିଳିବା 
.ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କଫ ମସଝ୍ଯ ନିର୍ଗତ ହୋଇଥାଏ । 
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®, 


ଙ୍ଖ ଗ୍ଲାସ ରେୋ।ଗଚାର ସରଳ ଚିକିସ। ଏ ୩୫ 


@ ପ୍ରତ୍ଯେକ ଶ୍ଵାସରୋଗୀ ଅଭ୍ୟାସପୂର୍ବକ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ଅନ୍ୟୁନ ୨ଥର 
ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ ଉପାୟରେ ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ନାସ ନେବା ଉଚିତ । 

@ ସିଧା ଶୋଇ, ବସି କିମ୍ବା ଛିଡ଼ା ହୋଇ ଲମ୍ବା ଲମ୍ବା ନିଃଶ୍ବାସ ନେବେ । 
ନିଃଶ୍ବାସ ନେଲାବେଳେ ପେଟ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବେ ଫୁଲୁଥ୍ବ ଏବଂ ନିଃଶ୍ବାସ ଛାଡ଼ିଲାବେଳେ ପେଟ 
ନିଶ୍ଚିତ ଭାବେ ଭିତରକୁ ପଶିଯାଉଥ୍‌ବ । କିନ୍ତୁ ଦୁଃଖର କଥା ଯେ, ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଲୋକ ଏଭଳି 
ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେଇଥାନ୍ତି । ଯେଉଁ ଶ୍ଵାସରୋଗୀମାନେ ଏଭଳି ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ନାସ ନେଉ 
ନ ଥୂବେ, ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ଏଭଳି କରିବାରେ କଷ୍ଠ ଅନୁଭବ କରିବେ । କିନ୍ତୁ ଏକ ସପ୍ତାହ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜଗିରଖୁ ଏଭଳି ଅଭ୍ୟାସ କଲେ କ୍ରମେ ତାହା ସ୍ଥାୟୀ ହୋଇଯିବ । 

@ ମେରୁଦଣ୍ଡ ସିଧା କରି ବସି କିମ୍ଭା ଶୋଇପାର । ନାକ ବାଟେ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନିଅ । 
କିନ୍ତୁ ଛାଡ଼ିଲାବେଳେ ପାଟି ବାଟେ ୨ ଓଠ ଚିପି ହୁଇସିଲ୍‌ ମାରିବା ଭଙ୍ଗିରେ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ 
ନିଃଶ୍ବାସ ଛାଡ଼ । ଯେତିକି ପରିମାଣରେ ନିଃଶ୍ବାସ ନେବ ତା'ଠାରୁ ଅଧ୍କ ଛାଡ଼ିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କରିବ । କିନ୍ତୁ ଏଠାରେ ଗୋଟିଏ ନ୍ଦଥା ଖନେ ରଖୁ୍‌ବ ଯେ, ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେବା ଓ ଛାଡ଼ିବା 
ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ନିଃଶ୍ବାସ ଯେତେ କରମ୍‌ ସମୟ ପାରିବ ଧରି ରଖ୍ବ । ଏପରି କରିବାରେ 
ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ଅସୁବିଧା ଲାଗେ; କିନ୍ତୁ ଅଭ୍ୟାସ କଲେ ଅସୁବିଧା ଦୂର ହୋଇଯିବ । 

@ି ମୁହଁ ଉପରକୁ କରି ଶୁଅନ୍ତୁ । ପେଟ ଉପରେ ଗୋଟିଏ ବହି ରଖନ୍ତୁ ଏବଂ 
ଦେଖନ୍ତୁ ଯେପରି ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେଲାବେଳେ ବହିଟି ଉପରକୁ ଉଦଠୁଥ୍ବ ଏବଂ ନିଃଶ୍ବାସ 
ଛାଡ଼ିଲାବେଳେ ବହିଟି ତଳକୁ ଆସୁଥ୍‌୍ବ | ଏହିପରି ଅଭ୍ୟାସପୂର୍ବକ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ୫ ମିନିଟ୍‌ 
ଲେଖାଏଁ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ଅଭ୍ୟାସରେ ପଡ଼ିଗଲେ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ବହିର ଓଜନ ମଧ୍ଯ 
ବୃଦ୍ଧି କରିପାରନ୍ତି । ଏହିପରି କରିବାର କିଛିଦିନ ପରେ ଶ୍ଵାସଜନିତ କଷ୍ଟରୁ ନିଶ୍ଚିତ କିଛି ଆରାମ 
ମିଳିଯିବ । 

@ ସିଧା ଦୁଇଗୋଡ଼କୁ ମେଲାକରି (ଚି 6/ଳିସନୁେ) ଠିଆହୋଇ ହାତ 
ଦୁଇଟିକୁ ଉପରକୁ ଉଠାଇ ଗଭୀର ଭାବେ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ନିଃଶ୍ବାସ ନିଅନ୍ତୁ । ଯେତେବେଳେ 
ନିଃଶ୍ବାସ ଛାଡ଼ିବେ, ସେତେବେଳେ ହାତ ତଳକୁ ଖସାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । ଏହିଭଳି ଯେତେଥର 
ପାରିବେ ସେତେଥର ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ 

@ ଶ୍ଵାସରୋଗୀଙ୍କ ପାଇଁ ଯେକୌଣସି ପ୍ରକାର ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ ନିହାତି 
ଆବଶ୍ୟକ । କିନ୍ତୁ ଯଦି ରୋଗୀ ଭୟଙ୍କର ଶ୍ଵାସ ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ଥା'ନ୍ତି, ତେବେ 
ଏକାଦିକ୍ରମେ ଅତିବେଶୀରେ ୫ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ କରିବା ପରେ ପରବର୍ତୀ 
: ୫ ମିନିଟ୍‌ ବିଶ୍ରାମ ନେବା ଦରକାର | 
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୩୬  ଚଶ୍ଲାସାରେୋ।ଗର ସରଳ ଚିକିସା। ¢“ 


@ ଅନ୍ଯ କେତେବେଳେ ସମ୍ଭବ ହେଉ ବା ନ ହେଉ କିନ୍ତୁ ଗାଧୋଇବା ବେଳେ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶ୍ବାସରୋଗୀ ନିଶ୍ଚିତଭାବେ ତେଲ ଲଗାଇ ଛାତି ପଛପଟଟି ଭଲଭାବେ ମାଲିସ୍‌ 
କରିବା ଦରକାର । 


© ଶ୍ଵାସରୋଗୀ ଛୋଟ ଛୋଟ ନିଃଶ୍ବାସ ନେବା ପରିବର୍ଭ୍େେ ବଡ଼ ବଡ଼ ନିଃଶ୍ବାସ 
ନେବା ଅତି ଜରୁରୀ । 


ନିଃଶ/ସ ନଳେବ/ gଣ/ଳ/ 


@ ନିଃଶ୍ବାସ ନେବା ପୂର୍ବରୁ ରୋଗୀ ଭାବିବା ଦରକାର ଯେ, ନିକର ଛାତି'ଓ 
ପାକସ୍ଥଳୀ ହେଉଛି ଏକ ମୁଣି । ନାକବାଟେ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ପ୍ରଶ୍ନାସ ନେଇ ଉକ୍ତ ମୁଣିଟିକୁ 
ପୂର୍ଣ୍ଣ କରିବା ପରେ ଯାଟିବାଟେ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ନିଃଶ୍ବାସ ଛାଡ଼ି ମୁଣିଟିକୁ ଖାଲି କରାଯିବା 
ଦରକାର । ଏହିପରି ଅନ୍ୟୁନ ଏକାଦିକ୍ରମେ ୧୨ଥର କରାଯିବା ଆବଶ୍ୟକ | 


@ ପ୍ରତ୍ଯେକ ଦିନ ଅଭ୍ୟାସପୂର୍ବକ ଏକ ବଡ଼ ବେଲୁନ୍‌ ଫୁଙ୍କିବା ଅଭ୍ୟାସ କରିବା 
ଦରକାର । ନଚେତବ କୌଣସି ଏକ ସ୍ଥାନରେ ଏକ ମହମବତୀ ଜଳାଇ କିଛି ଦୂରରୁ ଠିଆହୋଇ 
ଦ୍ୁଙ୍କିକରି ଲିଭାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ଦୂରରେ ଠିଆହୋଇ ରୋଗୀ 
ପକ୍ଷେ ଲିଭାଇବା ସମ୍ଭବ ହେବ ନାହିଁ । ଅଭ୍ୟାସ କଲେ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଦୂରରେ ଠିଆ ହୋଇ 
ମଧ୍ଯ ଲିଭାଇ ପାରିବେ । ଏହିପରି କରିବାଦ୍ଧାରା ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମତା ବୃଦ୍ଧି ପାଇ 
ରୋଗୀକୁ ଆରାମ ମିଳିଥାଏ । 


@ ଶ୍ଵାସରୋଗୀମାନେ ସପ୍ତାହକୁ ଅନ୍ତତଃ ୨ ଥର ଉପାସ କରିବା ବିଧେୟ । 
ଏକାଥରେ ବହୁତ ନ ଖାଇ ସେହି ପରିମାଣର ଖାଦ୍ୟକୁ ଅଳ୍ପ ଅଳ୍ପ କରି ୩/୪ ଥର ଖାଇବା 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପକ୍ଷେ ହିତକର । ରାତ୍ରିଭୋଜନ ଯେତେ ହାଲୁକା କରିବ, ସେତେ ଭଲ । 


AL ରିକିସ 


@ଁ ଦିନକୁ ଅତିକମ୍‌ରେ ୨ ଥରଂ ପାଦକୁ ଓ ହାତକୁ ଏକ ସମୟରେ ଗରମ 
ପାଣିରେ (6୧ଜିଜି ରର ସନି 9/ର6ବ) ୫ ରୁ ୧୦ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବୃଡ଼ାଇ ରଖନ୍ତୁ । 

@ ମୁହଁ ଏକ ଥଳୀରେ ଥ୍ବା ଗରମ ପାଣିରେ ୫ ରୁ ୧୦ ମିନିଟ୍‌ ବୃଡ଼ାନତ ଏବଂ 
ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ ୫ରୁ ୧ ୦ ମିନିଟ୍‌ ବୁଡାଇ ସାରିଲା ପରେ ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ ଗାଧାନ୍ତୁ | 


© ଭୟଙ୍କର ଶ୍ଵାସଜନିତ ପେଲାରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ ଉପର ପଟ ପିଠିପଟ 
ଉପରେ ଥଣ୍ଡାପାଣି ଓ ଘରେ ପରେ ଗରମ ପାଣିର ପଟି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ୫ ରୁ ୧୦ ମିନିଟ୍‌ 
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ଙ୍ଵ ଶ୍ବ।ାସାରେ।ଗର ସରଳ ଚିକସ। “୫ ୩୭ 


ଦେଲାପରେ, ଏହି କାର୍ଯ୍ୟଟି ଶେଷ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଥଣ୍ଡାପାଣି ପଟି ଦେଇ ଏହି କାର୍ଯ୍ୟଟି 
ଶେଷ କରିବେ | 

@ ପେଲା ଉଠୁଥବା ସମୟରେ କିଛି କିଛି ଉଷୁମ ପାଣି ପିଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କରନ୍ତୁ । 

@ ଯଦି ହଠାତ୍‌ ଭୟଙ୍କର ପେଲା ଉଠେ, ତେବେ ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍ଵ ଗରମ ପାଣି 
ସେକ ଗୋଡ଼ରେ ଦିଅନ୍ତୁ ଓ ତା' ପରେ ଥଣ୍ଡାପାଣି ସେକ ମଧ୍ଯ ଦିଅନ୍ତୁ । ଏହିପରି ୫/୬ ଥର 
କରନ୍ତୁ | ଏହିପରି କରିବାର କିଛି ସମୟ ପରେ ରୋଗୀ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବେ ଆଁରାମ ପାଇବ । 


ସାବଧାନତା 
© ପ୍ରତୋକ ଶ୍ବାସରୋଗୀ ମାଦକ ଦ୍ରବ୍ଯ ସେବନରୁ ନିବୃତ୍ତ ରହିବା ଦରକାର । 


© ପ୍ରତ୍ଯେକ ଶ୍ଵାସରୋଗୀ ନିଜର ଶୋଇବା ଘରକୁ ସର୍ବଦା ସଫା ରଖନ୍ତୁ । 
ଯେପରି ଘରେ ଧୂଳି ବୁଢ଼ିଆଣୀ ଅସରା ଆଦି ରହୁ ନ ଥ୍ବେ । ଏସବୁର ଉପସ୍ଥିତି 
ଶ୍ଲାସରୋଗୀଙ୍କ ପାଇଁ କଷ୍ଟଦାୟକ ହୋଇପାରେ । 

© ଶୋଇବା ଘରକୁ ଧୂଳିରୁ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ତକିଆ ଉପରେ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବେ 
ଏକ ଆବରଣ ବା ଖୋଳ ଦେବେ ଏବଂ ତାହା ମଧ୍ୟଦେଇ ଯେପରି ଧୂଳି ପ୍ରବେଶ କରୁ ନ 
ଥୁବ, ସେଥପ୍ରତି ବିଶେଷ ଧ୍ଯାନ ଦେବେ । ସପ୍ତାହରେ ଥରେ ତକିଆ ଖୋଳକୁ ଗରମ ପାଣିରେ 
.ସଫା କରିବେ | 

@ ଶେଯ ଉପରେ ଏକ ବିଛଣା ଚଦର ନିଶ୍ଚତଭାବେ ପକାଇବେ ଏବଂ 
ଶୋଇଲାପୂର୍ବରୁ ଭଲ କରି ଝାଡ଼ି କରି ଶୋଇବେ । ସପ୍ତାହରେ ଥରଟିଏ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବେ 
ଗରମ ପାଣିରେ ବିଛଣା ଚଦର ସଫା କରିବେ । 

© ଝରକା ଓ କବାଟରେ ପର୍ଦ୍ଦା ବ୍ୟବହାର କରିବା ପରିବ ଝରକାରେ 
କଳାକାଚ ଓ କବାଟ ବନ୍ଦ କରି ରଖୁବା ଉଚିତ୍‌ । ଯଦି ପର୍ଦା ବ୍ୟବହାର କରୁଥା'ନ୍ତି, ତେବେ 
ସପ୍ତାହକୁ ଥରେ ନିଶ୍ଚତ ଭାବେ ପର୍ଦ୍ଦା ସଫା କରିବା ଦରକାର । 

@ୈ ଘରେ ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍‌ ଚୌକି ଆଦି ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଯଦି କାଠ ଚୌକି 
ଖଟ ଆଦି ବ୍ୟବହାର କରୁଥା'ନ୍ତି ତେବେ ସେଗୁଡ଼ିକ ଯେତେ ସାଧାସିଧା ହୋଇଥ୍‌ବ, ସେତେ 
ଭଲ ! ଯଦି କାଠରେ ବିଶେଷ କାରୁକାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଥାଏ, ତେବେ ଧୂଳି ଜମିବାର ସମ୍ଭାବନା 
ଅଧକ | ତେଣୁ କାଠ ଜିନିଷ ତିଆରି କଲାବେଳେ ଏଥୁପ୍ରତି ବିଶେଷ ଧ୍ଯାନ ଦିଆଯିବା ଉଚିତ । 
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୩୮ ଝ ଚଶ୍ବ।ସାରୋ।ଗାର ସରଳ ଚିକିସା। “ 


@ କମ୍ବଳ ଆଦିକୁ ବାରମ୍ବାର ଖରା ଦିଅନ୍ତୁ । ଯଦି ସମ୍ଭବ ୨ ସପ୍ତାହରେ ଥରେ 
ସଫା କରନ୍ତୁ । 

@ ଘରୁ ଧୂଳି ଝାଡ଼ିବା ପାଇଁ ଝାଡ଼ୁ ପରିବର୍ତେ ଧୂଳି ସଫା ମେସିନ୍‌ 
(Vaccum Cleaner) ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ | 

© ଶୀତତତାପ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଯନ୍ତ୍ର ବ୍ୟବହାରରୁ ନିଜକୁ ଦୂରେଇ ରଖନ୍ତୁ । ଘରେ 
ଏଭଳି କୌଣସି ଜିନିଷ ସଜାଇ ରଖନ୍ତୁ ନାହିଁ, ଯେଉଥ୍‌ରେ ଧୂଳି ଲାଗି ରହିଥ୍ବ । ସର୍ବୋପରି 
ଘର ସଜାଇବା ଶ୍ଵାସ ରୋଗୀଙ୍କ ପାଇଁ ମନା । ହଁ, ଯଦି ସବୁବେଳେ ସଫା ରଖ୍ବାକୁ ସକ୍ଷମ 
ଥାନ୍ତି ତେବେ ଘର ଭିତର ସଜାଇବାରେ କିଛି ଅସୁବିଧା ନାହିଁ । 

© ଆପଣ ବ୍ଯବହାର କରୁଥ୍‌ବା ଲୁଗାପଟା ଆଦିକୁ ଆଲ୍‌ମିରା ବା ବାକ୍ସ ଭିତରେ 
ରଖନ୍ତୁ । 

@ଁ ଘରେ କାର୍ପେଟ୍‌ ଆଦି ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

@ ଘରକୁ ସବୁବେଳେ ବନ୍ଦ କରି ରଖନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଯଦି ଘରଟି ରାସ୍ତା କଡ଼ରେ 
ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଧୂଳି ଉଡ଼ିବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧ୍କ ଥାଏ, ତେବେ ଘରଟିକୁ ବନ୍ଦ ରଖନ୍ତୁ 
ଅନ୍ୟଥା ଘରଟି କେବଳ ଶୋଇବା ବେଳେ ବନ୍ଦ କରନ୍ତୁ । 


@ ରୋଷେଇ ଘରେ ଧୂଆଁ ଶୀଘ୍ର ବାହାର କରିବା ନିମିତ୍ତ ଫ୍ୟାନ୍‌ ଲଗାନ୍ତୁ । 


@ ସେହିଭଳି ଗାଧୁଆ ଘରେ ମଧ୍ଧ ଫ୍ୟାନ୍‌ ଲଗାନ୍ତୁ ଓ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ଗାଧୁଆ 
ଘର ତଳ ଚଟାଣ ସଫା କରନ୍ତୁ । 


@ ସଦାସର୍ବଦା ଘରେ ଫ୍ରିଜ୍‌ ସଫା ରଖନ୍ତୁ । 
@ ଲୁଗାକୁ ଧୋଇ ସାରିବା ପରେ ତତକ୍ଷଣାତ ଲୁଗାକୁ ଖରାରେ ଶୁଖାନ୍ତୁ । 
@ ଘର ଚାରିପଟ ସଫା ରଖନ୍ତୁ 
'@© ଘାସ କାଟିବା, ଗଛ କାଟିବା, ଗଛରେ ରାସାୟନିକ ଖିଷଧ ପକାଇବା, 
ସାର ପକାଇବା, ଝାଡ଼ୁ କରିବା ଆଦି କାର୍ଯ୍ୟରୁ ନିଜେ ଯେତେଦୂର ପାରୁଛନ୍ତି ନିଜକୁ ଦୂରେଇ 
ରଖନ୍ତୁ । 
© ପଚାସଢ଼ା, ମଢ଼ ପଡ଼ିଥ୍‌ବା ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ସ୍ଥାନମାନଙ୍କୁ ଯାଆନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
`® ବହୁତ ଲୋକ ଘରେ ପଶୁପକ୍ଷୀ ରଖ୍ବାକୁ ଭଲ ପା'ନ୍ତି । ଯଦି ଘରେ କୁକୁର, 
ବିଲେଇ ଆଦି ରଖ୍ବାକୁ ଭଲି ପାଉଥା'ନ୍ତି, ତେବେ ଦେଖୁବାକୁ ହେବ ଯେ, ଏହି ପଶୁମାନଙ୍କର 
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ଏ ସ୍ବ ସାରେୋ।ଗାର ସରଳ ଚିକିସ। ଏ ୩୯ 


ଉପସ୍ଥିତି ଶ୍ଲାସରୋଗ ବୃଦ୍ଧି କରାଇବାରେ ସହାୟକଂ ହେଉଛନ୍ତି କି ? ଯଦି ହେଉଥାନ୍ତି, ତେବେ 
ଶ୍ଵାସରୋଗୀ ସେମାନଙ୍କ ସହିତ ନ ମିଶିବା ଉଚିତ | 


@ ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ବାଡ଼ି ବଗିଚାରେ କେତେ ଫୁଲ ମଧ୍ଯ ଶ୍ଵାସରୋଗ ବୃଦ୍ଧିରେ 
ସହାୟକ ହୋଇଥା'ନ୍ତି । ସେହି ଫୁଲସବୁକୁ ଚିହ୍ନଟ କରି ସେସବୁକୁ ବ୍ୟବହାର କରିବା ବା 
ତୋଳିବାରୁ ନିଜକୁ ଦୂରେଇ ରଖନ୍ତୁ । 
ଅଦରକାରୀ ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମରୁ ନିଜକୁ ଦୂରେଇ ରଖନ୍ତୁ । 
ଥଣ୍ଡା ହୋଇଥ୍‌ବା ଲୋକ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ନିଜକୁ ଆସିବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ଧୂଆଁ ହେଉଥ୍‌ବା ସ୍ଥାନକୁ ଯାଆନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ଓିଷଧ ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ କେଉଁ ଖିଷଧ ଖାଇଲେ ଶରୀରରେ ତାହାର 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦେଖା ଦେଉଛି, ସେଥପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟିରଖ୍‌ ସେଭଳି ଜଷଧ 
ବ୍ୟବହାରରୁ ନିବୃତ୍ତ ରୁହନ୍ତୁ । 

@ ବର୍ଷାରେ ଆଦୌ ଭିଜନ୍ତୁ ନାହିଁ; କିମ୍ଭା ବେଶୀ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗାଧାନ୍ତୁ 

ନାହିଁ । 

@ଁ ଖାଲି ପାଦରେ ଚାଲନ୍ତୁ ନାହିଁ । ପାଦକୁ ଉଷୁମ ରଖିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା 
କରନ୍ତୁ । ବଜାରକୁ ଗଲାବେଳେ ସର୍ବଦା ଚପଲ ପରିବର୍ତେ ଯୋତା ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ | 


© ଶୀତଦିନେ ଉଷୁମ ପାଣିରେ ଗାଧାନ୍ତୁ । ଗାଧୋଇବା ପରେ ପରେ 


© © ® © 


ଖାଲିଦେହରେ ବାହାରକୁ ବାହାରନ୍ତୁ ନାହିଁ। 
@ ରାତିରେ ଶୀଘ୍ର ଶୁଅନ୍ତୁ ଏବଂ ସକାଳୁ ଶୀଘ୍ର ଉଠନ୍ତୁ। 
© “ଯଥେଷ୍ଟ ଶୁଅନ୍ତୁ। 
© ଅତ୍ଯଧ୍‌କ ପେଟ ଭର୍ରି କରି ଖାଆନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରେ ଅବନତି ଘଟିଲେ ଶ୍ଵାସରୋଗ ଭୟଙ୍କର ଆକାର ଧାରଣ କରେ । ତେଣୁ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶ୍ଵାସରୋଗୀ ନିୟମିତ ହାଲୁକା ବ୍ୟାୟାମ କରିବା ନିହାତି ଦରକାର । ଦୌଡିବା 
ସମୟରେ ପ୍ରଥବେ ଦଶପାଦ ଆଗକୁ ଗଲାବେଳେ ପ୍ରଶ୍ବାସ ନିଅନ୍ତୁ ଓ ପୁନଶ୍ଚ ଦଶପାଦ 
ଆଗକୁ ବଢିଲାବେଳେ ନିଃଶ୍ବାସ ଛାଡନ୍ତୁ। ଅନ୍ୟ ଅର୍ଥରେ କହିବାକୁ ଗଲେ ଯଦି ପାଞ୍ଚପାଦରେ 
ପ୍ରଶ୍ନାସ ନେଇଥାନ୍ତି ତେବେ ଠିକ୍‌ ପରବର୍ଭି ପାଞ୍ଚ ପାଦରେ ନିଃଶ୍ବାସ ଛାଡନ୍ତୁ। ଏପରି କଲେ 
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୪୦  ଚଶ୍ଟ।ସାରେ।ଚଗର ସାର ଚିକିସ। “ଓ 


ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ରକ୍ଷା ହୋଇ ଶିରୀରର ଅନ୍ତନିର୍ହିତ ଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧି ହେବା 
ଫଳରେ ରୋଗରୁ ଆରାମ ମିଳିଥାଏ। ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶ୍ବାସରୋଗୀଙ୍କ ପକ୍ଷେ ପହଁରିବା ( ଜିଆ 
କରି ଚଡ 6ଣୁ/ନ଼ 9/ଳ/) ବହୁତ ଉପକାରୀ | ଏହାଦ୍ଵାରା ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ର କାର୍ଯ୍ୟଦକ୍ଷତା 
ବଦ୍ଧ ପାଇଥାଏ । 6କେକନ ଚ/ୟ/ମ ମାଧମରେ ମଦ ସମ୍ପର୍ଵ ରଲନ୍ଦେବ ନ/ନି। ଯଦି 
ଭୟଙ୍କର ଶ୍ଲାସରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ଅଭ୍ୟାସ ପୂର୍ବକ ଅତି କମ୍‌ରେ ୨୦ 
ମିନିଟ୍‌ ପଯ୍ୟନ୍ତ ହାଲୁକା ବ୍ୟାୟାମ କରନ୍ତି ତେବେ ସେ ରୋଗରୁ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବେ ଆରାମ 
ପାଇବେ । 


ଶ୍ଵାସରୋଗୀ କଠିନ ବ୍ୟାୟାମ କରିବା ଅନୁଚିତ୍ଵ । ଏକ ପ୍ରକାର ବ୍ୟାୟମ ନ କରି 
ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ବ୍ୟାୟାମ କରିବା ଉଚିତବ । 


@ ପ୍ରାତଃ ଓ ସାନ୍ଧ୍ୟ ଭ୍ରମଣ ଶ୍ଵାସରୋଗୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ନିହାତି ଦରକାର । 
କିନ୍ତୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ସକାଳେ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଯଥୋପଯୁକ୍ତ ପୋଷାକ ପରିଧାନ କରି 


ଅଣ୍ଡା ପବନ ବା ଥଣ୍ଡା ହୋଇଥ୍‌ଲେ ମୁଣ୍ଡରେ ଟୋପି ପିନ୍ଧି ଓ ମଫଲର୍‌ କିମ୍ବା ଟୋପିଦ୍ଵାରା 
କାନକୁ ଘୋଡ଼େଇ ରଖ୍‌ବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଗଳାକୁ ଗଳାବନ୍ଧ କରି ମୁକ୍ତ ପବନରେ ଦୀର୍ଘ ସମୟ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭ୍ରମଣ କରିବା ଭଲ | କିନ୍ତୁ ଧୂଆଁ ଓ ଧୂଳିପୂର୍ଣ୍ଣ ରାସ୍ତା ବର୍ଜନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 


ନୁମକ ନିଜିମ। 


ସଳ/ଳେ ଓ ସନ⁄୍/ ସମୟର : ଏକ ଯୋଡା ଉଚ୍ଚଶକ୍ତି ସମ୍ପନ୍ନ ଚୁମ୍ବକର ଉତ୍ତର 
ମେରୁ ଡ଼ାହାଣ ପାପୁଲି ତଳେ ଏବଂ ଦକ୍ଷିଣ ମେରୁ ବାମ ପାପୁଲି ତଳେ ୧୦ ରୁ ୧୫ ମିନିଟ୍‌ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦିଅନ୍ତୁ । ଦୃଷ୍ଟିଦେବେ ଏହି ସମୟରେ ଯେପରି ଚୁମ୍ବକ ଉପରେ ବିନା ଚାପରେ ସବୁ 
ସମୟରେ ଲାଗି ରହୁଅବ। ଏହାଦ୍ଵାରା ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ଏବଂ ନିଃଶ୍ଧାସ ପ୍ରଶ୍ନାସ ପ୍ରକ୍ରିୟା ନିୟନ୍ତ୍ରିତ 
ହୋଇଥାଏ । ଯାହାଫଳରେ ରୋଗୀ ଛାତିରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା, ନିଃଶ୍ବାସ ନେବାରେ କଷ୍ଟ, ଶ୍ଵାସ 
ଏବଂ ବ୍ରୋଙ୍କାଇଟିସ୍‌ରୁ ଉପଶମ ଲାଭ କରିଥାଏଁ। 


@ ନାକ ଓ ଗଳାରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ କରୁଥ୍ବା ରୋଗୀମାନେ ବକ୍ରାକାର 
6!mic ଚୁମ୍ବକ ନେଲେ ସେମାନଙ୍କର ଯନ୍ତ୍ରଣା ଲାଘବ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଚୁମ୍ବକର 
ଉତ୍ତରମେରୁ ଡ଼ାହାଣ ପଟ ନାକପୁଡ଼ା ଉପରେ ୧ ୦ ମିନିଟ୍‌ କରି ଦିନକୁ ୨ ଥର ନେବେ 
ଯେପରିକି ଏହା ନାଶା ପ୍ରାଚୀରକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ୂରୂପେ ଆବରଣ କରି ରଖୁଥ୍ବ। ଏହାଦ୍ସାରା କ୍ରମେ 
କ୍ରମେ ନାକ ରୁଦ୍ଧି ହୋଇଯିବା, ଛିଙ୍କ, ନାକରୁ ବୋହିବା ଆଦି ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବ ଏବଂ ପ୍ରଶ୍ଵାସ 
ନେବା ବେଳେ ହେଉଥ୍‌ବା ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ ମୁକ୍ତି ମିଳିବ । 
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ଙ ଚ୍ଟା।ସାରେୋ।ଗାର ସରଳ ବଚିକିସା। ଏ ୪୧ 


© ଯଦି କାଶ କିମ୍ବା କଫ ହେଉଥାଏ ବା ଗଳାରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଉଥାଏ ତେବେ ବକ୍ରାକାର 
ସେରାମିକ୍‌ ଚୁମ୍ବକ ଗଳା ଉପରେ ଦିନକୁ ଥରେ କିମ୍ବା ଦୁଇଥର ୧ ୦ ମିନିଟ୍‌ ଲେଖା୍ବ ନେଲେ 
ଉପଶମ ମିଳିଥାଏ । 


@ ଶ୍ଵାସ ଏବଂ ବ୍ରୋଙ୍କାଇଟିସ୍‌ ରୋଗୀମାନେ ଏକ ଚୁମ୍ବକୀୟ ମାଳା ମଧ୍ଯ 
ବେକରେ ପକାଇ ପାରନ୍ତି ଯେପରିକି ଏହିମାଳା ଛାତିର ଉପରି ଭାଗ ସ୍ପର୍ଶ କରିବ। ଦିନରେ 
ଗ।ଧୋଇବା ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟସମୟରେ ଏହି ବୁ ମ୍ବକୀୟ ମାଳାକୁ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଇପାରେ | ଯଦି ଜଣେ ଏହାକୁ ଦିନରେ ବେକରେ ପକାଇବାକୁ ନ ଚାହୁଁଥାନ୍ତି ତେବେ 
ରାତ୍ରୀରେ ଏହାକୁ ବେକରେ ପକାଇ ପାରିବେ । 


© ଉଚ୍ଚଷଲ୍ତି ସମ୍ପନ୍ନ ଚୁମ୍ବକଦ୍ଧାରା ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଥବା ଚୁମ୍ବକୀୟ ଜଳ, ପ୍ରତ୍ୟେକ 

` ପାନରେ ୨ ଆଉନ୍ସ ଲେଖାଏଁ ଦିନକୁ ୩/୪ ପାନ ପିଆଯାଇପାରେ | ଏହି ଚୁମ୍ବକୀୟ ଜଳ 

ବ୍ୟବହାର ଦ୍ଵାରା ଛାତି ଏବଂ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ରୁଦି ହେବା, କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା, ଅମୃପିଭ ଦୂର ହୋଇଥାଏ 
ଏବଂ ଭୋକ ଓ ହଜମ ଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧି ପାଇଥାଏ ଓ ନିୟନ୍ତିତ ହୋଇଥାଏ । 


@ ଏହି ଚୁମ୍ବକୀୟ ଚିକିତ୍ସା ଯେ କୌଣସି ଞିଷଧ ବା ବ୍ୟାୟାମ ସହିତ 
ନିଆଯାଇପାରେ । ଏହି ଚିକିତ୍ସା ମୁଖ୍ୟତଃ ବ୍ରୋଙ୍କିଆଲ୍‌ ଶ୍ଵାସ ପାଇଁ ଦିଆଯାଇଛି । କିନ୍ତ 
ଏହାଦ୍ଵାରା ଆଲର୍ଜିକ୍‌ ଓ ଶୁଷ୍ଠଶ୍ଵାସ ରୋଗୀମାନେ ମଧ୍ଯ ଉପକୃତ ହୋଇଥାନ୍ତି। 

ଚୁ୍ଷଳ 6ଳେବ/ ସମୟରେ ଜି ଜି ସ/ବ&//ନଚ/ ଅବଲନ୍ଷନ କରିବେ 

® ବୂମ୍ବକ ନେବା ସମୟରେ ସର୍ବଦା ପଶ୍ଚିମ ଦିଗକୁ ମୁଁହ କରି ବସିବେ । 

@ ଚୁମ୍ବକ ନେବା ସମୟରେ ଦୃଷ୍ଟିଦେବେ ଯେପରି ଆପଣଙ୍କ ଶରୀର ଅନ୍ୟ 
କୌଣସି ଧାତବ ପଦାର୍ଥ, କାନ୍ଧ ବା ଭୂମିକୁ ସ୍ପର୍ଶ ନ କରେ । 

@ ଚୁମ୍ବକ ନେବା ସମୟରେ ଗୋଟିଏ ବେଞ୍ଚ ଉପରେ ବସି ପାଦ ଦୃଇଟିକୁ 
ପିଢ଼ା ଉପରେ ରଖ୍ବେ ଏବଂ ଚୁମ୍ବକ ୨ ଟିକୁ ବେଞ୍ଚର ୨ ପଟରେ ରଖ୍‌ ଲେଖାପଟଟି ଉପରେ 
ହାତ ପାପୁଲିକୁ ରଖ୍ବେ | 

@ଁ ବସିବା ସମୟରେ ଗୋଡ଼ଛନ୍ଦି ବସିବେ ନାହିଁ। 

@ଁ ଚୂମ୍ବଭକ ନେବା ସମୟରେ କୌଣସି ଥଣ୍ଡା ବା ଗରମ ପାନୀୟ ପିଇବେ 
ନାହିଁ । ଚୁମ୍ବକ ନେବାର ଅଧଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କୌଣସି ଥଣ୍ଡା ପାନୀୟ ପିଇବେ ନାହିଁ। ଉଷୁମ 
କିମ୍ବା ଗରମ ପାନୀୟ ଯଥା : କ୍ଷୀର, ଚା, ଚୁମ୍ବକ ନେବା ପରେ ପରେ ପିଆଯାଇପାରେ । 
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୪୨ ଏ ଚଶ୍ବ।ାସାରେ।ଚଗାର ସରଳ ଚିକିସ। “¢ 


© ଉଚ୍ଚଗ୍ତି ସମ୍ପନ୍ନ ଚୁମ୍ବକ ନେବାର ଦୃଇଘଣ୍ଟା ପରେ ଗାଧୋଇବା ଉଚିତ ।. 
@ି ସବୁଠାରୁ ଭଲ ହେଉଛି ଗାଧୋଇ ସାରିବା ପରେ ବୁମ୍ବକ ନେବା । 


@ ଗୁରୁଖାଦ୍ଯ ଖାଇବାର ୩୦ ମିନିଟ୍‌ ପରେ ଚୁମ୍ବକ ନେବା ଉଚିଢ଼ କାରଣ 
ପେଟ ଭର୍ରି କରି ଖାଇ ସାରିବାର ପରେ ବୃମ୍ବକ ନେଲେ ବାନ୍ତି ହୋଇପାରେ | 

@ ହାତରେ ଘଣ୍ଟା ପିନ୍ଧିଥିଲେ କାଢ଼ି ରଖ୍‌ବେ ! 

@ଁ ଗର୍ଭବତୀ ମହିଳାଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଉଚ୍ଚଶକ୍ତି ସମ୍ପନ୍ନ ଚୁମ୍ବକ ନେବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ । ଚୁମ୍ବକ ନେବାର ସବୁଠାରୁ ଉଜ୍କଷ୍ଟ ସମୟ ହେଉଛି ସକାଳୁ ଉଠି ନିତ୍ୟକର୍ମ ସାରିବା 
ପରେ ଏବଂ ପ୍ରାତଃ ଭୋଜନ କରିବା ପୂର୍ବରୁ । ଯଦି ସକାଳେ ଏହା ସମ୍ଭବ ନ ହେଲା ତେବେ 
ସନ୍ଧ୍ୟା ସମୟରେ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଆଗରୁ ନେବେ । 


ପ୍ଲାୟଚାପ ଚିକି 

କ୍ଷୁଦ୍ର ଶ୍ଵାସକୁ ଛାଡିଦେଲେ ତମକ, ଛିନ୍ନ, ଉର୍ଧ ଓ ମହାଶ୍ଵାସରେ ପୀଡ଼ିତ 
ଶ୍ବାସରୋଗୀମାନେ ନିୟମିତଭାବେ ନିମ୍ନ ଲିଖିତ ଚାଯବିନ୍ଦୁ ମାନଙ୍କରେ ଚାପନେଲେ ନିଶ୍ଚିତ 
ଭାବରେ ଶ୍ଵାସରୋଗରୁ ମୁଲ୍ତିଲାଭ କରିଥାନ୍ତି ପ୍ରତ୍ୟେକ ରୋଗୀ ଅଭ୍ୟାସ ପୂର୍ବକ ଫିର/ମ଼ 
୮/6 ଉପରେ ପ୍ରତିଦିନ ୧୦ ରୁ ୧୫ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚାଲିବା ଦରକାର | ଶ୍ନାସ 
ରୋଗୀମାନଙ୍କୁ ନିମ୍ନଲିଖିତ ଚାପକେନ୍ଦ୍ରରେ ଚାପପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଇ ଚିକିତ୍ସା କରାଯାଇଥାଏ । 
ବ। 

Og 


¢ 
A /6 ona 


Cane 6! i 
କିନ୍ତୁ ଯେଉଁ ରୋଗୀମାନେ ଅସୁବିଧାବଶତଃ ଚିଳିତ୍ସାକେନ୍ଦ୍ରକୁ ଆସି ପାରିବେ ନାହିଁ ସେମାନେ 
ଯଦି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ଅିରି/ଡ଼ ମ/ଟ ଉପରେ ଚାଲିଲେ ଏବଂ ଦୁଇ ହାତ ପାପୁଲି ମଧ୍ୟରେ 
£/ଚ 6କଲଣ6/ରଖ ଗଡାଇଲେ ନିମୁ ଲିଖିତ ପ୍ରତିବିମ୍ବ ଚାପକେନ୍ଦ୍ରଗୁଡିକ ଉତ୍ତେଜିତ ହୋଇ 
ସୁଫଳ ପ୍ରଦାନ କରିଥାନ୍ତି । 
ପ୍ରତିବିନ୍ବ ଚାପଳେନ୍ଦ୍ର : ୧ ରୁ ୮, ୧୬, ୨୧, ୨୩, ୨୬ରରୁ ୨୮, ୩୦, ୩୪, ୩୭, ୩୯ 
ମେରିଡ଼ିଆନ୍‌ ଚାପକେନ୍ଦ୍ର :ଏଲ୍‌ୟୁ. ୧, ୫,-୬, ୭, ୯ / କେ.୩,୭ /ଲିଭୁ. ୨ ;୩, 
ଏସ୍‌ଟି. ୨,୫, ୩୬, ୪୦, /ଯୁ.ବି - ୧୩,୨ ୦,୨୩,୪୩ ,/ ଡ଼. ୧୪,୨୦,୨୩,୨୫, 
ଏଲ୍‌. ଆଇ. - ୧୧,୧୯,୨୦ /ଏସ୍‌ପି. ୧୦ 
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ଏସ୍‌ପି - ୧୦ 


Author Images reprocessed by srujanika@gmail.com 


Author Images reprocessed by srujanika@gmail.com 


୪୬ ଏ ସ୍ବ।ସାରେୋ।ଗର ସରଳ ଚିକସ। “ଏ 
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୧, 


ଙ୍ଖ ଶ୍ୁ।ସାରେ।ଗର ଠାରଳ ଚିକିସା। ଏ ୪୭ 


ଗା ସାରଣୀ 


ଶଯ୍ୟୀତ୍ୟାଗ ପରେ 


ଆମିଷାସୀ ଶାକାହାରୀ / ନିରାମିଶାସୀ 
ଉଷୁମ ପାଣି- ୧ ଗ୍ଲାସ ଉଷୁମ ପାଣି - ୧ ଗ୍ଲାସ 
ହାଲୁକା ଚା- ୧କପ୍‌ ହାଲକା ଚା- ୧ଳପ୍‌ 
ପ୍ରାତଃ ଭୋଜନ 
ଅଧାଶିଖଝା ଅଣ୍ଡା ଚିନି, କ୍ଷୀର ସହିତ କର୍ଣ୍ଣ ଫ୍ଲେକ୍ସ; 
ଟୋଷ୍ଟ, ଲହଣୀ, ରତୁ ଅନୁଯାୟୀ ଫଳ ଟୋଷ୍ଟ, ଲହୁଣୀ, ରତୁ ଅନୁଯାୟୀ ଫଳ 
ଦିନ ୧୧ଟା ବେଳେ 
ଫଳରସ ବା କମଳା ରର୍ସି- ୧କପ୍‌ ଫଳରସ ବା କମଳା ରସ - ୧କପ୍‌ 
` ମଧଧାହ୍ନ ଭୋଜନ "` 
ରୁଟି, ରୁଟି, 
ରତୁ ଅନୁଯାୟୀ ସିଝା ପରିବା, ଡ଼ାଲି ୧-କପ୍‌ 
ମାଂସ କିମ୍ବା କୁକୁଡା ମାଂସ 
କଷ୍ଟାର୍ଡ - ୧/୨ କପ୍‌ ରତୁଅନୁଯାୟୀ ସିଝା ପରିବା 
ଦହି - ୧ କପ୍‌ 
କଷ୍ଟାର୍ଡ- ୧/୨ କପ୍‌ 
ଅପରାହୁ-୪ଟା ବେଳେ 
ଚା ସହିତ ବିସ୍ଟ୍ଟ ଚା ସହିତ ବିସ୍ତ୍ଟ୍‌ 
ଅଳ୍ପ ଭଜା ହୋଇଥୁବା ଛେନା 
ରାତ୍ରୀ ଭୋଜନ 
ରନ୍ଧା ହୋଇଥୁବା ପନିପରିବା ରନ୍ଧା ହୋଇଥବା ପନିପରିବା 
ଡ଼ାଲି ଡ଼ାଲି 
ରୁଟି ରୁଟି 
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ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଉପାବେୟ ପୁସ୍ତକ 


91 gn Ag 


* 


ଗା ୧୫/- 


ସ୍ମୀୟୁ-ଚାପ ଓ ଚୁମ୍ଭକୀୟ 


। ଓପ୍ରଶିକ୍ଷଣ କେନ 


